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Direktoriaus 2023 m. balandzio 5 d.

jsakymu Nr. V- 109

MARIJAMPOLES VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,,PASAKA“ VAIKU MAITINIMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Marijampolés vaiky lopSelio-darzelio ,,Pasaka® vaiky maitinimo organizavimo tvarkos

aprasas (toliau — Tvarkos aprasas) nustato vaiky maitinimo Marijampolés vaiky lopSelyje-darzelyje
,Pasaka“ (toliau — Lopselis-darzelis arba jstaiga) reikalavimus.

2. Tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-394 patvirtintu Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
aprasu‘ ir Kitais teisés aktais, reglamentuojanciais maitinimo organizavima, maisto produkty tiekima,
maisto tvarkymg, patalpy ir jrangos priezitirg, Sveikatos bei saugos reikalavimus, nemokamg
maitinimg ir Kt.

3. Tvarkos apraso tikslas — uztikrinti sveikatai palankig vaiky mityba, maisto saugg ir
geriausig kokybe, kad bty patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos
mitybos jgtudziai.

4. Tvarkos apraso reikalavimui privalomi visiems Lopselyje-darzelyje dirbantiems ir
maitinimo procese dalyvaujantiems asmenims.

I SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

4. Tvarkos apra$e vartojamos savokos ir jy apibréztys:

4.1. Cukrus — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

4.2. Greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba susaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis islieka saugus vartoti.

4.3. I8 dalies hidrinti (is dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau Kietais.

4.4. Patiekalas — paprastai vienoje 1ékstéje patiekiamas vartoti saltas ar Siltas maistas.

4.5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharozé, fruktoze,
gliukozé, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozeés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sul¢iy koncentratuose.

4.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisinés jy bikleés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos bitida, konsistencija ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

4.7. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karitas patiekalas, iki patickimo vartoti
laikomas ne Zemesng¢je kaip +68 °C temperatiiroje.

4.8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

4.9. Saltas uzkandis — maisto produktas ar $altas patiekalas, nejtrauktas j valgiarast].

4.10. Valgiarastis — patickiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sgrasas.



4.11. Maisto davinys — lengvai paruosiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar patiekalai,
kurie i8duodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas vidutines
rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima saugiai nesti, vezti ar kitaip
transportuoti.

5. Kitos sgvokos atitinka kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

11 SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

6. Lopselio-darzelio savininkas (Marijampolés savivaldybé) atsako uz tai, kad buity sudarytos
salygos vaiky maitinimui organizuoti.

7. Lopselio-darzelio direktorius (toliau — vadovas) atsako uz vaiky maitinimo organizavima ir
Tvarkos apraso nuostaty jgyvendinimag.

8. Lopselyje-darzelyje organizuojamos vaiky maitinimo paslaugos, uz kurias Marijampolés
savivaldybés tarybos nustatyta uzmokestj moka tévai (Kiti teiséti vaiko atstovai).

9. Organizuojamas nemokamas prieSmokyklinio amZiaus vaiky maitinimas, kuris yra
skiriamas Lietuvos Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymo nustatyta tvarka ir
finansuojamas i§ valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybés biudzetui bei
savivaldybés biudzeto. Nemokamas maitinimas organizuojamas vadovaujantis Marijampolés
savivaldybés tarybos nustatyta mokiniy nemokamo maitinimo tvarka.

9.1. Nemokamas prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinimas yra organizuojamas nuo tada,
kai gaunamas Marijampolés savivaldybés administracijos socialinés paramos skyriaus sprendimas
dél socialinés paramos mokiniui skyrimo. Nemokamas maitinimas skiriamas nuo mokslo mety
pradzios iki mokslo mety pabaigos, arba nuo informacijos apie priimta sprendima gavimo jstaigoje
kitos dienos iki mokslo mety pabaigos. Nemokamas maitinimas teikiamas tik mokslo mety dienomis.
Mokslo mety trukmé yra tvirtinama direktoriaus jsakymu, gavus lopSelio-darZelio tarybos pritarima.
Rudens, Kalédy, Velyky ir kitokiy atostogy metu nemokamas maitinimas néra teikiamas.

9.2. Nemokama maitinimg gaunantiems vaikams iSduodami papildomai maisto produktai
kiekvieng dieng kartu su visais piety patickalais, kurie saugomi virtuvéje, nepazeidziant maisto
zaliavy ir produkty saugojimo salygy. Papildomi maisto produktai jraSomas j atitinkancios dienos
valgiarastj-reikalavima.

10. Pritaikytas maitinimas organizuojamas atsizvelgiant j pateiktus tévy (kity teiséty vaiko
atstovy) prasymus ir Mokinio sveikatos pazymeéjimuose (LR SAM statistiné apskaitos forma Nr.
E027-1) ar Medicininiuose pazyméjimuose (LR SAM statistiné apskaitos forma Nr. 046/a) gydytojy
nurodytas rekomendacijas dél pritaikyto maitinimo organizavimo.

10.1. Atsizvelgiant | tévy (kity teiséty vaiko atstovy) pateikta praSyma, gydytojy rastiskas
rekomendacijas ir lopSelio-darZelio galimybes organizuoti pritaikyta maitinimg, sudaromas vaikui
individualus pritaikyto maitinimo valgiarastis.

10.2. Jei pritaikyto maitinimo patiekaly lopselio-darzelio virtuvéje pagaminti néra galimybiy,
vaikas, kuriam skirtas pritaikytas maitinimas, gali bliti maitinamas ta dieng savo i§ namy atnestu
maistu, vadovaujantis Siuo tvarkos aprasu.

11. Lopselyje-darzelyje vaikai gal bati maitinami savo i$ namy atsinestu maistu kai tévai (Kiti
teiséti vaiko atstovai) pateikia praSyma ir pasiraSoma sutartis dé¢l vaiko maitinimo i§ namy atsineStu
maistu.

11.1. Vaiky maitinimas savo i§ namy atsineStu maistu gali biiti vykdomas ir kai lopSelis-
darzelis vykdo veiklg karantino, ekstremaliy situacijy, ekstremaliy jvykiy, ivykiy metu ir kai néra
galimybés lopselio-darzelio virtuvéje pagaminti pritaikyto maitinimo patiekaly.

12. Sutartyse dél vaiko maitinimo i§ namy atsineStu maistu nustatoma tévy (kity teiséty vaiko
atstovy) atsakomybé uz atneSamo maisto saugg ir kokybe, nuostata apie rekomenduojamus ir
draudziamus atnesti maisto produktus, nurodytus Sio tvarkos apraso prieduose.

12.1. Lopselio-darzelio atsakomybé atneSta maistg laikyti tinkamai ir patiekti reikiamos
temperaturos.



13. Maitinimai vaikams gali biiti organizuojami iSduodant maisto davinius, skirtus maitinti ne
lopselyje-darzelyje (ne ilgesnéms kaip 1 dienos iSvykoms j varzybas, mokomuyjy treniruociy
stovyklas ar Kkitus renginius), taip pat, jei organizuojamas nemokamas maitinimas vaikams, kuriems
reikalingas pritaikytas maitinimas, taciau pritaikyto maitinimo patiekaly jstaigos virtuvéje pagaminti
néra galimybiy.

14. Maisto daviniai gali buti iSduodami karantino, ekstremaliosios situacijos, ekstremalaus
jvykio ar jvykio laikotarpiu, taip pat, kai vaikui skirtas mokymas namuose.

15. Maisto davinys turi biiti sudarytas i§ lengvai paruoSiamy arba paruosty vartoti maisto
produkty ar patickaly, kurie iSduodami tam tikram laikotarpiui ir vadovaujantis Marijampolés
savivaldybés tarybos nustatyta mokiniy nemokamo maitinimo tvarka.

16. Lopselis-darzelis dalyvauja Europos Zemés iikio garantijy fondo ir Lietuvos Respublikos
valstybés biudzeto 1éSomis remiamose programose:

16.1. Pieno produkty vartojimo vaiky ir §vietimo jstaigose paramos programa ,,Pienas vaikams‘

16.2. Vaisiy vartojimo skatinimas mokykloje programa.

17. Vaikams leidziama ruo$ti maistag Kartu su ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo
mokytoju ir jj vartoti, jei tai numatyta ugdymo programoje.

18. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti teisés akty reikalavimus.

19. Organizuojant maitinimg i§ namy atsineStu maistu, maisto tvarkymo vietos jrengiamos ir
maistas tvarkomas laikantis bendryjy higienos reikalavimy: tvarkant maistg Svarioje Vietoje,
Svariomis rankomis, $variais jrankiais bei jranga, gerai nuplaunant maisto zaliavas.

20. Sudarant sutartis dél maisto produkty tiekimo lopseliui-darzeliui (toliau — Maisto produkty
tiekimo sutartis), Maisto produkty tiekimo sutartyje turi biiti numatyta atsakomybé uz maisto
produkty, neatitinkanciy Tvarkos apraso reikalavimy, tieckimg. Maisto produkty tiekimo sutartys
nesudaromos su | ,,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sarasa*. Sudarant maisto produkty sutartis
rekomenduojama pirmenybg teikti tiekiamoms zaliavoms ir maisto produktams:

21.1. atitinkantiems 2007 m. birzelio 28 d. Tarybos reglamente (EB) Nr. 834/2007, dél
ekologinés gamybos ir ekologisky produkty Zenklinimo ir panaikinanc¢io Reglamenta (EEB) Nr.
2092/91 (OL 2007 L 189, p. 1) kriterijus;

21.2. atitinkantiems maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* kriterijus;

21.3. tiekiamiems trumposiomis maisto tiekimo grandinémis i$ tkiy (ne daugiau kaip vienas
tarpininkas tarp tikio ir maitinimo organizatoriaus);

21.4. atitinkantiems Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2007 m. lapkricio 29 d. jsakyme
Nr. 3D-524 ,Dél Nacionalinés zemés tkio ir maisto produkty kokybés sistemos™ nustatytus
reikalavimus.

22. Vaisius, darZoves, uogas, bulves galima jsigyti i$ fiziniy asmeny. Jie turi atitikti Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-394 patvirtinto
Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés
grlobos jstaigose tvarkos apraso 12 punkto reikalavimus.

23. Vaiky maitinimas grupése, organizuojamas laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo
reikalavimy.

24. Kiekvieng dieng (tris kartus dienoje) vaikai maitinami $iltu maistu.

25. Maisto patiekimas turi atitikti Tvarkos apraso 6 priedo reikalavimus.

26. Maitinimai lopselyje-darzelyje skirstomi j — pusrycius, pietus, vakariene.

27. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; grudiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darzoves;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai;
liesa mésa (neuzSaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi bliti maziau vartojama
gyviininés kilmés riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mésos gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mésa,
paukstiena, zuvimi ar ankstinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir nattiralus mineralinis bei Saltinio
vanduo.



28. Vaiky maitinimui lopSelyje-darZelyje draudZiamos Sios maisto produkty grupés:
bulviy, kukurtizy ar kitokie traskuciai, Kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi,
glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; gérimai ir maisto produktai,
pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar
gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais;
Saltai, karStai, mazai rukyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos
rikymo Kvapiosios medziagos; riikyta zuvis; konservuoti mésos ir zuvies gaminiai; strimelé, pagauta
Baltijos juroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir
maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniSkai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai
(i8skyrus liezuvius ir kepenis); dzitvéséliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos,
paukstienos ir zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiskai
modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto
produktai, | kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai,
neatitinkantys Tvarkos apraSo 3—5 prieduose nustatyty reikalavimy.

29. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

29.1 patiekiamas siltas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacia kalendoring diena.
Saldytus pusgaminius ar atvésinta maista nuo jy pagaminimo patiekti per 24 valandas;

29.2. patiekiamas maistas turi biti kokybiskas ir jvairus;

29.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams. Maisto
pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;

29.4. gaminant maistg neturi btti naudojami prieskoniy mis$iniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

29.5. kiekvieng dieng turi biti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy, $vieziy).
Vaisiai tiekiami papildomo maitinimo metu;

29.6. kiekvieng dieng turi buti patiektas patiekalas i$ augalinés kilmés maisto produkty;

29.7. sriuba tickiama piety metu;

29.8. darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
svorio.

29.9. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ji sumalama lopselio-darzelio
virtuvéje patiekalo gaminimo diena;

29.10. tas pats patickalas neturi buti tiekiamas dazniau nei kartg per savaite, i§skyrus gérimus,
garnyrus ir Saltus uzkandzius, ir atsizvelgiant j Tvarkos apraSo 7 priedo reikalavimus;

29.11. karstas piety patiekalas gaminamas i$ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiena,
zuvis, kiauSiniai, ankStinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty.
Su karStu patiekalu patiekiamas darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras. Reikalavimas
netaikomas patiekalams i§ augalinés kilmés maisto produkty;

29.12. valgymo metu ant staly neturi biti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

29.13. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami salti, rekomenduojama temperatira ne Zemesné
kaip 15°C;

29.14. atsizvelgiant j sezoniSkuma, keisti patiekalus ar jy zaliavas Svieziais (pvz., rauginty
kopiisty sriubg j Svieziy kopisty sriubg, burokéliy sriubg j Saltibar$¢ius ir pan.);

29.15. maistas turi bati patiekiamas estetiskai.

30. Lopselyje-darzelyje sudarytos higieniskos saglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(rekomenduojama kambario temperatiiros, pvz., pilstomo 1§ geriamajam vandeniui skirty indy), net
jei vaikai nemaitinami. Vaikams sudaroma galimybé gauti ir karSto virinto geriamojo vandens.
Vandeniui atsigerti naudojami vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai.

31. Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus bei
aliumininius jrankius ir indus. Draudziama naudoti vienkartinius jrankius.

32. LopSelio-darzelio vaiky priémimo—nusirengimo patalpose skelbiami:

32.1. einamosios savaités valgiaras¢iai (nurodant visus patiekalus ir gérimus);

32.2. esant ekstremaliai situacijai ar karantino laikotarpiu bei laikotarpiu, kai tévams yra



apribojamas patekimas j grupiy ruibines, einamosios savaités valgiarasc¢iai turi bati pateikiami tévams
grupiy ir tévy bendru sutarimu sutartoje vietoje.

32.4. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
plakatai ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

32.5. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais);

33. Lopselio-darzelio interneto svetainéje www.marpasaka.lt turi bati skelbiama viesa prieiga:
Tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-394 patvirtintu Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos aprasu®, juridinis ar fizinis
asmuo, teikiantis maisto produkty tiekimo paslaugas, ir 15 dieny valgiarasciai.

34. Lopselis-darzelis dalyvauja Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programose, finansuojamose Europos Sajungos ir Lietuvos
Respublikos valstybés biudzeto 1éSomis.

35. Lopselyje-darzelyje suaugg asmenys maitinami vadovaujantis Marijampolés vaiky lopselio-
darzelio ,,Pasaka* darbuotojy maitinimo organizavimo tvarkos aprasu. Jiems neturi biiti pateikiami
Tvarkos apraso reikalavimy neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai vaiky maitinimo metu.

11 SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS LOPSELYJE-DARZELYJE

36. 1-7 mety amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

36.1. vaikai turi bati maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val. pagal valgiara$¢ius;

36.2. atskiri valgiarasé¢iai sudaromi 1-3 ir 47 mety vaikams.

36.3. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly - tausojantys patiekalai;

36.4. pagal gydytojo rastiskus nurodymus Vaiko sveikatos pazyméjime turi bati
organizuojamas pritaikytas maitinimas;

36.5. jei pritaikyto maitinimo patiekaly lopselio-darzelio virtuvéje pagaminti néra galimybiy,
vaikai, kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali biiti maitinami tg dieng savo i§ namy atneStu
maistu. IS namy atne$tg maistg turi laikyti ir patiekti tinkamos temperatiiros;

37. Kiekvienais mokslo metais maitinimo organizatorius, atsizvelgdamas j grupiy dienos
ritma, parengia maisto atsiémimo grafikus, kurie pakabinami stende, prie maisto atsi€mimo langelio
ir grupiy virtuvélése.

38. Tévai (vaiko globéjai):

38.1. turi teis¢ pasirinkti maitinimo rasj. Vaikai, lankantys ikimokyklines grupes ne ilgiau
kaip 4 valandas, gali bati nemaitinami.

38.2. apie planuojamus kito ménesio maitinimy pakeitimus tévai privalo informuoti iki
einamojo ménesio paskutinés ménesio darbo dienos;

38.3. jeigu vaikas nevalgo pusry¢iy ar vakarienés, tévai privalo atvesti arba pasiimti vaikg iki
grupés vaikai pradés valgyti,

38.4. vaikams, nevalgantiems pusry¢iy ar vakarienés neleidziama atsinesti i§ namy uzkandziy
ir gérimy.

39. Maitinimo organizatorius:

39.1. raso kasdienius valgiaras¢ius (pareikalavimus), kuriuose nurodo patiekaly pavadinimus
ir produkty kiekius;

39.2. atsizvelgdamas j dienos valgiarasti uzsako reikalingus maisto produktus numatytiems
patiekalams gaminti;

39.3. ateinanCios dienos valgiarastj raso i§ vakaro. Ateinancios dienos valgiarasStyje
apskaiciuoja tik pusryCiams reikalingus produkty kiekius. IS vakaro iSduoda produktus ateinancios
dienos pusryc¢iams, o likusius produktus patiekalams gaminti iSduoda tik tada, kai gaunamas tikslus
ta dieng jstaigg lankanciy vaiky skaicius.
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39.4. surinkus duomenis, kiek tiksliai jstaigoje yra tg dieng vaiky, baigiamas raSyti
valgiarastis, pateikiamas tvirtinti direktoriui;

39.5. kontroliuoja maisto produkty kokybe, jy laikymo salygas, realizavimo terminus, maisto
gamybos procesg virtuvéje;

39.6. priima i$ tiekéjy tik kokybiskus, realizacijos laikg atitinkanéius produktus ir juos
sandéliuoja grieztai vykdydamas higienos normos reikalavimus;

39.7. istaigai gavus nekokybisSkus maisto produktus ir/arba zaliavas, kuriy nesutinka pakeisti
tiekéjas, pateikia informacinj prane$ima (Tvarkos apraso priedas Nr. 1 , PraneSimas dél gautos
netinkamos produkcijos®) jstaigos direktoriui su jrodan¢ia medziaga per dokumenty valdymo sistema
Kontora (toliau — DVS Kontora);

39.8. maisto saskaitas-faktiiras registruoja DVS ,,Kontora“.

39.9. produktus i sandélio iSduoda vir¢joms tik pagal dienos valgiarast]. IS vakaro iSduoda
produktus ateinancios dienos pusry¢iams, 0 likusius produktus patiekalams gaminti isduoda tik tada,
kai pabaigia rasyti einamos dienos valgiarastj;

39.10. maisto produktus nuraso kiekvieng dieng pagal tos dienos valgiarastj;

39.11. kas 10 dieny atsiskaito su jstaigos vyriausiuoju buhalteriu;

39.12. kartg per ketvirtj jstaigos direktoriaus jsakymu sudaryta komisija atlieka maisto
produkty inventorizacija;

39.13. laikosi maisto produkty realizacijos terminy, pildo ,,Maisto zaliavy ir produkty laikymo
zurnalg®;

39.14. pildo valymo darby registracijos formas.

39.15. kiekvieng dieng pildo savikontrolés Zurnalus.

39.16. nereciau kaip vienag kartag per ménes;j tikrina viréjy savikontrolés zurnaly pildyma,
atlikus patikrinima, juose pasiraSo. Apie pastebétus neatitikimus reikalavimams raStu informuoja uz
savikontrolés zurnalo pildyma atsakingus asmenis.

39.17. atlieka kitas funkcijas, kurios numatytos pareigybiy aprasyme.

40. Viréjas:

40.1. pagal i§ vakaro sudaryta valgiarastj analizuoja gaminio receptiras ir gamybos
technologijos parasymo korteles, susipazjsta Su ateinanc¢ios dienos patiekaly ruosimo technologija;

40.2. pusry¢ius ruosia pagal vakarykstés dienos vaiky skaiciy;

40.3. priima maisto produktus i§ maitinimo organizatoriaus, einamai dienai, pagal i§ vakaro
sudaryta valgiarastj. Priémus produktus ir juos patikrinus (pagal svorj) pasiraSo valgiaraStyje
nurodytoje vietoje;

40.4. atlieka kontrolinius svérimus;

40.5. atsako uz tiksly maisto atidavimg pagal normg. Pasveria porcija vienam vaikui ir
apskaiciavus i8duoda j grupes atitinkamai pagal grupése esanciy vaiky skaiciy;

40.6. maistg j grupes atiduoda tik j maisto produktams skirtus indus ir laikantis nustatyto
maisto atsiémimo grafiko;

40.7. matuoja ir fiksuoja patiekaly $iluminio apdorojimo temperatiirg;

40.8. fiksuoja savo sveikatos biikle;

40.9. kiekvieng dieng pildo savikontrolés Zurnalus;

40.10. atsako uz priimty produkty tinkamg saugojimg ir naudojima;

40.11. pagal poreikj, dalyvaujant maitinimo organizatoriui, atlieka kontrolinius virimus-
kepimus (Tvarkos apraso Priedas Nr. 12);

40.12. maistg i8duoda tik pagal nustatyta maisto atsémimo grafikg. Maisto ruo$img planuoja
taip, jog patiekalas nebiity paruostas anksciau nei pusvalandis iki maisto iSdavimo. Karstas patiekalas
turi bati iSduodamas ne Zemesnés nei +68°C temperatiros;

40.13. nuosekliai laikosi maisto tvarkymo procesy etapy, kad biity iSvengta zaliavy ir
pagamintos produkcijos kryzminés tarsos.

41. Vyriausiasis buhalteris:

41.1. vykdo apskaita buhalterinés apskaitos programos pagalba pagal prekés koda,
pavadinima, kiek]j ir vertg.



42. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojai:

42.1. organizuoja vaiky maitinima grupéje ir atsakingi:

42.2. uz tiksly maisto atidavima pagal norma;

42.3. uz estetinj maisto patiekima vaikams.

42.4. Atsizvelgiant j ugdytinio buvimo LopSelyje-darzelyje trukme, ugdytinio atstovai gali
pasirinkti vaiko maitinimy skaiCiy pateikiant jstaigos direktoriui rastiSka praSyma (Tvarkos aprasSo
Priedas Nr.11 ,.Dél ugdytiniy maitinimo®). Vadovaujantis vaiko atstovy pateiktais praSymais
atsakingas darbuotojas maitinimy skaiciy pazymi jstaigos vaiky maitinimo zurnale.

43.1. uz maitinimui naudojamo inventoriaus ir indy estetikg ir sauguma:

43.2. uz pagal sudaryta maisto iSdavimo grafika, maistg i virtuvés parnesimg j valgymo
patalpa maistui skirtuose Zenklintuose induose su danggciais;

43.3. uz organizuojant vaiky maitinima, dévi specialig apranga;

43.4. uz maisto likuciy atlieky suriiSiavima;

43.5. uz estetinj maisto pateikimga ir Staly serviravima.

44. Socialinis pedagogas:

44.1. atsakingas uz nemokamo maitinimo duomeny pateikimg SPIS sistemoje Marijampolés
savivaldybés piniginés paramos skyriui kiekvieno ménesio paskuting darbo dieng;

44.2. ekstremalios situacijos arba karantino laikotarpiu organizuoja maisto daviniy iSdavima.

45. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui:

45.1. vykdo maitinimo organizavimo grupése prieziira.

45.2. stebi ir analizuoja maitinimo procesa grupése, staly serviravimg, patiekaly pateikima
vaikui, maisto dalinimo vaikui pagal norma.

46. Ukvedys:

46.1. vadovaujantis tvarkos apraso reikalavimais bendradarbiaudamas su maitinimo
organizatoriumi vykdo viesyjy pirkimy procediiras;

uztikrina inventoriaus naudojamo virtuveés ir grupiy maitinimo procese kokybe.

v SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

47. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai turi buti sudaromi atsizvelgiant ; rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy
ir energijos normy tvirtinimo®, bei j vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiaraséiy energiné ir maistiné
verté nuo normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.

48. Lopselyje-darzelyje valgiarasc¢iai sudaromi 15 darbo dieny laikotarpiui.

49. Valgiaras¢iuose nurodomi patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g). Vaisiy ir darzoviy
bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programy maisto produktai
] valgiara$€ius nejtraukiami. Valgiaraséiuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos
technologiniuose apraSymuose nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai
(9), gamybos budas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmeé.

50. Galimi nezymiis valgiaras¢io — reikalavimo pakeitimai nepildant (Tvarkos apraso priedas
Nr. 10) kai:

50.1. keic¢iamas tos pacios savaités valgiarastis — reikalavimas | kitos dienos (pvz. Pirmos
savaités pirmadienio valgiarastis — reikalavimas kei¢iamas j Pirmos savaités antradienio valgiarastj —
reikalavimg);

50.2. atliekant minimalius keitimus, pvz., pakeitus vieng tos pacios maisto produkty grupés
maisto produkta ar patiekalg kitu maisto produktu ar patiekalu, kai maisto produkto ar patiekalo
maistiné verté i$lieka tokia pati, 0 energiné verté nenukrypsta daugiau nei 5 (penkis) procentus.



51. Nenumatyti didesni valgiaras¢io — reikalavimo pakeitimai galimi jstaigos direktoriui
patvirtinus Tvarkos apraso Prieda Nr. 10 ,,Valgiaras¢io pakeitimo suderinimo aktas®.

52. Valgiarastis — reikalavimas, tvirtinamas mokyklos direktoriaus bei pasiraSomas maitinimo
organizavimo procese dalyvaujanciy mokyklos darbuotojy (asmens atsakingo uz sandélj, virtuvés
darbuotojo ir maitinimo organizavimo specialisto).

53. Preliminariy valgiaras¢iy — reikalavimy sudarymo reikalavimai:

53.1. sudaromi kiekvienai ateinancios savaités dienai pagal planuojamg valganciyjy skaiciy
jsitraukiant darzoviy, vaisiy ir pieno produktus, gaunamus pagal vartojimo skatinimo mokyklose
programas;

53.2. ateinancios savaités valganciyjy skaiCius planuojamas atsizvelgiant | praéjusios arba
einamosios savaités vaiky lankomumo duomenis, $ventiniu laikotarpiu — vaiky atstovy apklausos
duomenis;

53.3. kai valganciyjy pokytis nezymus, tikslinamas kitos dienos preliminarus valgiaraStis —
reikalavimas pagal tos dienos faktinj valganciyjy skaiciy;

53.4. kai valganCiyjy pokytis zymus, koreguojamas visuose planuojamos savaités
valgiaras¢iuose — reikalavimuose suraSytas valganciyjy skaicius.

54. Valgiarastis — reikalavimas pradedamas ruosti, kai maitinimo organizavimo specialistui
perduodama informacija apie valganciyjy skaiciy.

55. Pagal paruosta valgiarastj — reikalavimg i§ sandélio iSduodami maisto produktai reikalingi
patiekaly ruosimui vadovaujantis (Tvarkos apraso algoritmas Nr. 2 — priedas Nr. 7).

56. Valgiaras¢iai gali buti sudaromi pagal gydytojo rastiskas rekomendacijas.

57. Valgiarasc¢iai derinami Valstybinéje maisto ir veterinarijos tarnyboje.

V SKYRIUS
MAISTO PRODUKTU ISDAVIMO TVARKA

58. Siekiant uztikrinti savalaikj vaiky maitinimg, maisto produktai i§ sandélio pusry¢iams
virtuvei i8duodami i§ vakaro, pietums ir vakarienei ryte priklausomai nuo maisto produkto laikymo
salygy, nezinant tikslaus faktinio valganc¢iy skaiciaus, remiantis preliminariame valgiarastyje —
reikalavime nurodytais maisto produkty kiekiais apskai€iuotais pagal prognozuojama valganciyjy
skaiciy.

59. Is anksto isduodamas maisto produkty kiekis negali biiti didesnis negu batinas sklandziam
virtuvés darbui uztikrinti iki galutinio valgiara$cio — reikalavimo paruosimo.

60. Maisto produkty virtuvei iSdavimo laikas, kiekvienu atveju sprendziamas individualiai,
jvertinant patiekaly ruosimo technologija, jstaigoje esamg inventoriy ir Kitus faktorius darancius jtaka
patiekaly paruoSimui.

61. Paaiskéjus | mokykla atvykusiy vaiky skaiCiui, paruoSiamas galutinis valgiarastis
reikalavimas. Jeigu maisto produkty virtuvei buvo isduota per daug lyginant su galutiniu valgiarasciu
reikalavimu, skirtumas grazinamas j sandélj, jeigu per mazai — iSduodami j virtuve papildomi maisto
produktai. Galutinis iSduoty maisto produkty Kiekis turi atitikti paruosta valgiarastj — reikalavima.

62. Esant atvejui, kai galutiniame valgiaraStyje — reikalavime numatyti maisto produkty
kiekiai yra mazesni, negu isduoti virtuvei arba Lopselis-darzelis reikalingo produkto neturi:

62.1. turi buti koreguojama technologinés kortelés, jeigu produkto kiekio korekcija yra
nedidele, biitina stebéti, kad dienos valgiara$¢io energiné ir maistiné verté nuo normy nenukrypty ne
daugiau nei 5 (penkis) procentus. Jeigu produkto ar jo kiekio korekcija yra didesné, biitina jsivertinti
ar galima pakeisti j panasy produkta, jog bty iSpildomas valgiarastis — reikalavimas kuo tiksliau.

62.2. Esant didesniems nei 5 (penki) procentai maistiniy ir energiniy ver¢iy nuokrypiams
pildomas (Tvarkos apraso priedas Nr.10) ,,Valgiaras¢io pakeitimo suderinimo aktas®, kuriame
nurodomos priezastys kodél iSduodamas Kiekis neatitinka patvirtinty technologiniy korteliy.
Maitinimo organizavimo specialistas kaupia ir analizuoja priezastis dél kuriy dazniausiai neatitinka
valgiara$¢iai — reikalavimai.



63. Maisto produktai turi bati iSduodami tiksliai kaip nurodyta valgiarastyje — reikalavime,
iSskyrus tuos atvejus kai:

63.1. maisto produkty tiekéjas pristato per mazai arba per daug (nes produktai uzsakomi pagal
preliminary vaiky skaiCiy) ir pastaruoju atveju nespéty suvartoti vadovaujantis valgiaraséiu iki
tinkamumo vartoti termino pabaigos;

63.2. naudojami saldyti maisto produktai ir jie pakartotinai neuzsaldomi (pvz.: Saldyta
vistiena, kalakutiena, zuvis, kiauliena, jautiena);

59.3. maisto produktas pries patiekalo gaminimg yra termiskai, mechaniskai apdorojamas arba
marinuojamas;

59.4. naudojami Sviezi ar konservuoti vaisiai ar darzovés ir jie bus naudojami tik po keleto
savailiy;

59.5. greitai gendantys produktai, pagal GHPT (22 prieda) iki pilnos pakuotés;

59.6. taip pat vadovaujamasi logiskumo principu, jeigu produkto lieka labai mazas kiekis, iki
+100 g. ir jis nebus naudojamas savaités eigoje.

60. Produktai laikomi vadovaujantis produkty zenklinimo etikése nurodytomis gamintojo
laikymo saglygomis.

Vi SKYRIUS
MOKESTIS UZ MAITINIMO PASLAUGA

61. Islaidos vaiky mitybai yra apskaiCiuojamos vadovaujantis Marijampolés savivaldybés
tarybos 2018 m. rugpjtcio 27 d. sprendimu nr. 1-241 ,,Dél mokescio uz vaiky islaikyma Marijampolés
savivaldybés S$vietimo jstaigose, jgyvendinanc¢iose ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programas, nustatymo ir mokéjimo tvarkos patvirtinimo pakeitimo* reikalavimais.

62. Vaikai, lankantys ikimokyklines grupes ne ilgiau kaip 4 valandas, gali bati nemaitinami.

63. vaiky, ugdomy pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas tévai (globéjai)
moka 100% nustatytos vaiko dienos maitinimo kainos mokest] uz kiekvieng lankytg, nelankytg ir
nepateisintg diena.

64. Maitinimo dienos norma vienam vaikui:

64.1. lopselio grupése — 2,50 Eur;

64.2. darzelio grupese 2,80 Eur.

65. Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo grupiy vaiky maitinimo normos: pusry¢iai 25%,
pietts 40%, vakarien¢ 35%.

GRUPE PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE
100% 50% 100% 50% 100% 50%
LOPSELIO 0,62 Eur 0,31 Eur 1,00 Eur 0,50 Eur 0,88 Eur 0,44 Eur
DARZELIO 0,70 Eur 0,35 Eur 1,12 Eur 0,56 Eur 0,98 Eur 0,49 Eur

GRUPE BE PUSRYCIU TIK PIETUS BE VAKARIENE
100% 50% 100% 50% 100% 50%
LOPSELIO 1,88 Eur 0,94 Eur 1,00 Eur 0,50 Eur 1,62 Eur 0,81 Eur
DARZELIO | 2,10 Eur 1,05 Eur 1,12 Eur 0,56 Eur 1,82 Eur 0,91 Eur




Vil SKYRIUS 5
MAISTO BLOKO PATALPU IR JRANGOS PRIEZIURA

66. Maisto produkty tiekimas j jstaigg, jy laikymas, maisto gaminimas ir maisto tvarkymo
jranga turi atitikti Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity teisés akty reikalavimus.

67. Indai ir jrankiai turi bati plaunami naudojant atitinkancias reikalavimus tik indy plovimui
skirtas priemones.

68. Kenkéjy kontrolé ir naikinimas atliekamas teisés akty nustatyta tvarka.

69. Naudojami valikliai, dezinfektantai turi biiti teisés akty nustatyta tvarka leistini naudoti.

70. Kontrolés prietaisai ir jrengimai naudojami, prizitirimi ir metrologiskai tikrinami
vadovaujantis teisés aktuose nustatytais reikalavimais.

71. Maisto bloko patalpos turi atitikti higienos ir sanitarijos normy reikalavimus.

VIIl  SKYRIUS
MAITINIMO KONTROLES SISTEMA

72. Uz maitinimo kontrolés sistemos jgyvendinima atsakingas tkvedys.

73. Vidaus audito atlikimas jstaigoje inicijuojamas tkvedzio, kuriame dalyvauja jis pats ir
jstaigos direktoriaus jsakymu paskirtas (-i) atsakingas (-i) asmuo (-ys), kurie negali bati tiesiogiai
susij¢ su maitinimo organizavimo procesais ugdymo jstaigoje, arba jstaigos direktorius, bet ne
maziau, Kaip trijy asmeny (jstaigos darbuotojy) komisija, kurios pirmininku skiriamas tikvedys, 0 jam
nesant - jstaigos direktorius arbas kitas asmuo. Vidaus auditas atliekamas planiniy ir neplaniniy
patikrinimy pagrindu.

74. Planiniai patikrinimai vykdomi kartg kas ketvirt]. Planiniams patikrinimams parengiamas
metinis planas (Tvarkos apraso priedas Nr. 2), kuris patvirtinamas direktoriaus jsakymu.

75. Neplaniniai patikrinimai vykdomi bet kuriuo metu, i$ anksto nejspéjus.

76. Vidaus audito metu duomenys renkami bendraujant su darbuotojais, stebint darbo
priemones ir veikla, tikrinant saugos duomeny jrasus ir Kitus su maitinimu susijusius duomenis.

77. Atliekant vidaus audita nustatoma, ar buvo laikomasi teisés akty ir higienos reikalavimy, ar
efektyviai vykdoma kontrolé, ar buvo tinkamai registruojami rezultatai. Vidaus auditas atliekamas
vadovaujantis Tvarkes apraso priedas Nr. 3 ,,Geros higienos praktikos taisykliy klausimynu®.
Pabaigus vidaus audita, tkvedys uzpildo patikrinimo pazymas (Tvarkos apraso priedas Nr. 4) ir
atitikties dokumentus (Tvarkos apraso priedas Nr. 5). Audito komisijos nariai jstaigos direktoriui
pateikia apzvalgg apie audito eigg, pastabas, pastebéjimus, nurodo audito metu nustatytus trilkumus
ar pazeidimus ir pateikia iSvadas bei suderina korekcinius veiksmus.

78. Atsakingas uz vidaus auditg asmuo, uzpildytus dokumentus uzregistruoja DVS Kontora
sistemoje ir pateikia suderinimui audite dalyvavusiems asmenims. Suderinti dokumentai tvirtinami
jstaigos direktoriaus.

79. Istaigoje organizuojant maitinimg ir vykdant maitinimo kontrol¢ privalo buti laikomasi
nuostatos, kad bet kokie su maisto produkty grobimu susije atvejai, jskaitant tuos, kuriais sudaromos
salygos jiems grobti (dokumentuose nurodomas neteisingas priimty/iSduoty maisto produkty kiekis;
maisto produkty sandélyje ar maisto gaminimo vietose laikomy maisto produkty kiekiy neatitikimas
dokumentuose nurodytam kiekiui; maisto gamybai iSduoty produkty laikymas ne tam skirtose
vietose; papildomos taros, bagazo (krepSiy, maiseliy ir pan.), aprangos ir kity ne darbo priemoniy,
galimy panaudoti maisto grobimui, laikymas maisto produkty sandéliavimo ir/ar gamybos vietose;
trukdymas atlikti patikrinimus ir kiti su maisto produkty grobimu atvejai) yra netoleruotini ir laikomi
siurksc¢iu Tvarkos apraso nuostaty bei Siurksciu darbo pareigy pazeidimu.

80. Darbuotojai privalo nedelsiant pranesti apie bet kokius jtarimus dél galimo maisto produkty
grobimo. Uz maisto produkty priémima, isdavima, maisto gamyba, maisto produkty atlieky Salinimg
atsako visi pazeidimo dieng pazeidimo vietoje dirbe darbuotojai, kurie nustatyty pazeidimy padarymo
metu atlikdami savo darbo funkcijas negaléjo nepastebéti/nezinoti apie vykdoma ar pasikésinimag
jvykdyti maisto produkty grobima. NepraneSimas apie kity asmeny vykdomga ar pasikésinimg



jvykdyti maisto produkty grobimg laikomas salygy grobti maisto produktus sudarymu, kas yra
netoleruotina ir laikoma Siurk$¢iu Tvarkos apraso nuostaty bei Siurks¢iu darbo pareigy pazeidimu.

81. Siurkstus darbo pareigy, susijusiy su maisto produkty grobimu, pasikésinimu grobti maisto
produktus ar kitokiu dalyvavimu maisto produkty grobime, kam prilyginamas salygy grobti maisto
produktus sudarymas, nepranesimas apie kity asmeny vykdoma ar pasikésinimg jvykdyti maisto
produkty grobima, pazeidimas yra pagrindu su darbuotoju nutraukti darbo sutartj be jspéjimo.

82. Lopselyje-darzelyje maitinimo organizavimo kokybei uztikrinti vadovaujamasi: tiekéjy
pristatomy produkty kokybés stebésena (Tvarkos apraso algoritmas Nr. 1 — priedas Nr. 6), maisto
produkty iSdavimo procesu (Tvarkos apraso algoritmas Nr. 2 — priedas Nr. 7) ir vaiky maitinimo
skai¢iaus parinkimu (Tvarkos apraso algoritmas Nr. 3 — priedas Nr. 8).

83. Istaigos direktorius pasiraso atskirai ant kiekvieno maitinimo valgiaras¢iy lapo.

84. Savikontrolés sistema pagal GHPVMI:

84.1. tvarkant maista, vadovautis GHPVM] savikontrolés sistema;

84.2. uz maisto zaliavy, medziagy ir gatavos produkcijos priémimg (SVT-1B), laikyma (SVT-2 B)
ir iSdavima bei uz visos savikontrolés sistemos funkcionavimg atsakingas — maitinimo organizatorius;

84.3. uz maisto gamyba, Siluminj paruosimg (SVT - 3 B) ir pateikimg bei laikyma (SVT — 2 B)
atsakingi — vir¢jai,

84.4. maitinimo organizatorius ne reciau, kaip vieng karta per ménesj, tikrina viréjy
savikontrolés zurnaly pildyma, atlikus patikrinimg, juos pasiraso. Apie pastebétus neatitikimus
reikalavimams, rastu informuoja uz savikontrolés sistemos kontrolg atsakingg (-us) asmenj (-is);

84.5. savikontrolés sistemos metu atlickamas patikrinimas, kurio metu nustatoma, ar buvo
laikomasi teisés akty ir higienos reikalavimy ar efektyviai vykdoma stebésena ir ar buvo tinkamai
registruojami rezultatai. Savikontrolés sistemos patikrinimas atliekamas vadovaujantis Tvarkos
apraso klausimynu (Tvarkos apraso priedas Nr. 9). Pabaigus savikontrolés sistemos patikrinima,
asmuo, atsakingas uz savikontrolés sistemos kontrole, uzpildo patikrinimy metu patikrinimo pazymas
(Tvarkos apraso priedas Nr. 4) ir atitikties dokumentus (Tvarkos apraSo priedas Nr. 5). Tikrings
asmuo (darbuotojas) tikvedZiui pateikia apZvalga apie patikrinimo eiga, pastabas, pastebéjimus,
nurodo patikrinimo metu nustatytus trikumus ir/ar pazeidimus;

84.6. tikvedys, gaves informacija apie savikontrole, gali inicijuoti neplaninj patikrinima;

84.7. savikontrolés auditas atliekamas ne reciau kaip kartg per metus;

84.8. savikontrolés sistemos vidaus audito dokumentai saugomi vienerius metus.

IX SKYRIUS
MAITINIMOSI STEBESENOS ATLIKIMO TVARKA

85. Maitinimo organizavimo specialistas, bendradarbiaudamas su visuomenés sveikatos
specialistu (toliau — VSS) bei Lopselio-darzelio darbuotojais, analizuoja sudarytus valgiarascius
atsizvelgiant | vaiky patiekaly valgymo ataskaitas, jstaigos darbuotojy ar vaiky atstovy/globéjy
pateiktus pastebéjimus ir pasitlymus, bei atsizvelgdamas j teisés aktus juos koreguoja.

86. Maitinimo organizavimo specialistas kartag metuose rengia vaiky atstovy/globéjy apklausg
vaiky maitinimo jstaigoje klausimais, taip pat analizuoja, kokie vaiky maitinimo jprociai formuojami
namuose. Susistemintg informacijg teikia LopSelio-darzelio direktoriui. Rengiant naujg valgiarast]
atsizvelgiama j sukauptus ir iSanalizuotus duomenis ir, jeigu leidzia teisés aktai bei sveikataipalankios
mitybos pricipai, atliekamos reikalingos valgiaras¢io korekcijos.

87. Ne reciau, nei kartg per ménesj, maitinimo organizavimo specialistas apsilanko Lopselio-
darzelio grupése ir stebi kaip maitinasi vaikai. Jei vaikai nenoriai valgo patiekalus, bendradarbiaujant
su VSS ir jstaigos darbuotojais, analizuoja galimas priezastis. Pasteb¢jus, kad vaikai nevalgo vieno
ar kito patiekalo, iSsiaiSkina to priezastis, veda maisto gamybos ir pasirinkimo edukacinius
uzsiémimus.



88. Atnaujinus valgiarastj ar esant neporcijiniams patiekalams, maitinimo organizavimo
specialistas naudodamasis elektroninémis svarstyklémis supazindina mokytojas ir mokytojy
padéjéjas su patiekalo ar jo sudétiniy daliy svoriu, kuris priklauso vaikui pagal sudarytg valgiarastj.

89. Esant situacijai, kai virtuvés darbuotojams nepavyksta pagaminti tam tikro patiekalo, batina
atlikti kontrolinj patiekalo kepima-virimg dalyvaujant mokyklos viréjams ir maitinimo organizavimo
specialistui. Atlikus kontrolinj patiekalo kepimg-virima turi buti pildomas (Tvarkos apraso priedas
Nr. 9) ,,Kontrolinio virimo — kepimo forma“. Pasirinktam patickalui kontrolinis virimas-kepimas
atliekamas 3 kartus.

X SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

90. Lopselyje-darzelyje vaiky maitinimo organizavimo atsakomybé paskirstoma nustatant, kad
Sie darbuotojai atsakingi:

91.1. uz vaiky maitinimo organizavimg, produkty priémima, iSdavima, uzsakymus, realizacijos
terminus, pildomus dokumentus, informacinése sistemose vaiky maitinimo duomeny tikslinga
apskaitg - vaiky maitinimo organizatorius;

91.2. uz maitinimo kontrolés sistemos jgyvendinimg atsakingas — tikvedys;

91.3. uz kokybiska patiekaly gaminimg — vir¢jai;

91.4. uz kokybiskos maitinimo paslaugos teikimg — mokytojai ir mokytojy padéjéjai;

91.5. uz vaiky maitinimo apskaita — vyriausiasis buhalteris;

91.6. uz savikontrolés zurnaly pildyma — vaiky maitinimo organizatorius ir viréjai;

91.7. uz savikontrolés sistemos tikrinimg — atskiru direktoriaus jsakymu paskirtas darbuotojas;

91.8. uz Tvarkos apraso saglygy vykdyma — direktorius;

92. Papildoma vaiky maitinimo organizavimo atsakomybé jstaigos darbuotojams paskiriama
direktoriaus jsakymu.

93. Visuomengés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitirg Lopselyje-darzelyje, pagal
Tvarkos apraso 19 priedo 2 punkta vertina vaiky maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos
apraso reikalavimams ir atitinkamos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
nustatyta tvarka bei ne reciau, kaip karta per dvi savaites, pildo Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo
atitikties patikrinimo zurnalg (Tvarkos apraso priedas Nr. 13). Nustates neatitikimy, juos
uzregistruoja Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnale ir nedelsdamas rastu
apie tai jstaiga, kuri privalo nustatytus vaiky maitinimo organizavimo trikumus pasalinti
nedelsiant. Nepasalinus neatitikimy tg pacig dieng, visuomengés sveikatos specialistas apie tai
pranesa teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai.

94. Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalas Lopselyje-darzelyje
saugomas dvejus metus.

95. Vaiky maitinimg koordinuoja jstaigos direktorius, kuris:

95.1. teikia Tvarkos aprasg svarstyti Lopselio-darzelio taryboje;

95.2. Lopselio-darzelio tarybai pritarus, tvirtina Tvarkos aprasa jsakymu.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

MARIJAMPOLES VAIKU LOPSELIS-DARZELIS “PASAKA“

(Darbuotojo vardas, pavardé, pareigos)

Marijampolés Vaiky lopselis-darzelis “Pasaka”
Direktoriui

PRANESIMAS DEL GAUTOS NEKOKYBISKOS/NETINKAMOS PRODUKCIJOS

20 m. meén. d.

Vilnius

Informuoju, jog tiekéjas (nurodomas tiekéjo pavadinimas) pristaté nekokybiSkus, netinkamus
vartoti, neatitinkan¢ius pirkimo sutartyse nurodytos produkcijos kokybinius ir kiekybinius
reikalavimus (jvardinti kiek tiksliai kilogramy pristaté nekokybikos produkcijos ir kokie iSoriniai pozymiai).

Pridedama saskaita — fakttira bei nuotraukos jrodancios netinkama produkcija.

Pastaba: priedas gali buti koreguojamas atsizvelgiant j ugdymo jstaigos esamg situacijg.

(Parasas, vardas, pavardé)



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
2 priedas

MARIJAMPOLES VAIKU LOPZELIO-DARZELIO ,,PASAKA“
MAITINIMO KONTROLES (VIDAUS AUDITO) METINIO PLANO PAVYZDYS

PLANAS 2023

Eil. | Kriterijai GHP Sausy Pirminio Indy Saldytuvai
Nr. reikalavimams produkty darzoviy plovykla
sandélis | apdorojimo
patalpa

Atlikimo data

Maisto zaliavy, 09 09
medziagy, gatavos
produkcijos
priémimas ir
laikymas.

Vanduo 10

Maisto tvarkymo
technologijos

Temperatiira

Darbuotojy asmens 12
higiena

Valymas,
plovimas,
dezinfekavimas

Atlieky laikymas

Vidaus (audito)
GHPVM] sistemos
patikrinimas

Rizikos veiksmy,
prevenciniy
priemoniy,
koregavimo
veiksmy
aprasymas,
atsekamumas.

Sudaré:




MARIJAMPOLES VAIKU LOPZELIO-DARZELIO ,,PASAKA“ GHPT MAITINIMO

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

3 priedas

KONTROLES VIDAUS AUDITO KLAUSIMYNAS

Nustatyta
Eil. | Klausimai pagal GHPT reikalavimus | Atitiktis Pastabos
Nr. Taip/Ne
Netikrinta

1. | Parengtas vadovo jsakymas dél maisto
tvarkymo pagal Gerosios Praktikos
taisykles /toliau-GHPT].

2. | Vadovo jsakymu paskirti atsakingi
asmenys ,vykdantys savikontrolés
sistema.

3. | Parengtas vadovo jsakymas dél audito
[vidinio ar i$orinio] atlikimo.

4. | Teritorija $vari, tvarkinga.

5. | Maisto tvarkymas organizuojamas taip,
kad biity i§vengta zaliavos ir gatavos
produkcijos uzterStumo.

6. | Grindys atitinka higienos reikalavimus

7. | Sieny danga atitinka higienos
reikalavimus.

8. | Luby danga atitinka higienos
reikalavimus.

9. | Kiti pavirSiai atitinka higienos
reikalavimus.

10. | Uztikrinama ventiliacija laiku keic¢iami
ir [ar] valomi filtrai.

11. | Tinkamas nattralus, dirbtinis arba
misrus apSvietimas.

12. | Personalo persirengimo patalpos
vietos, tualetai ir jy jranga atitinka
higienos reikalavimus.

13. | Uztikrinamas geriamojo $alto ir karsto
vandens tiekimas.

14. | Maisto tvarkymo vietose —pakankamas

kiekis jrenginiy bei priemoniy ranky
plovimui, dezinfekavimui,
nusausinimui. Jrenginiai uzpildyti
plovimo, dezinfekcinémis
medziagomis, vienkartiniais
rankSluosciais.




15.

Valymo, plovimo ir dezinfekavimo
medziagos [biocidai] naudojamos
pagal paskirtj, laikomos gamintojo
nurodytomis saglygomis. Uztikrinamas
valymui naudojamy cheminiy
medziagy, kad bty iSvengta maisto
produkty uzterSimo.

16.

Uztikrinama, kad patalpy, jrangos,
tualety valymui naudojamas skirtingai
pazenklintas inventorius.

17.

Uztikrinama, kad maisto ir ne maisto
atliekos ,laiku paSalinamos i§ maisto
tvarkymo patalpy.

18.

Uztikrinamas tinkamas SGP
surinkimas, laikymas , paSalinimas.

19.

UZtikrinama kenkéjy kontrolé.

20.

Visi maistg tvarkantys darbuotojai
pasitikring sveikatg ir iSklause
privalomajj higienos jgtidziy mokymo
kursg. Dokumentai laikomi jmonéje.

21.

Maista tvarkancio personalo darbo
rubai, avalyné yra Svars, tvarkingi,
tinkami darbui.

22.

Reguliariai vyksta maistg tvarkanciy
asmeny higieninis mokymas,
kvalifikacijos kélimas.

23.

Uztikrinamas maisto produkty ir
zaliavy atsekamumas

24.

Uztikrinama maisto Zaliavy ir gatavy
produkty tinkamumo vartoti terminy
kontrolé. Néra maisto produkty su
pasibaigusiu galiojimo terminu.

25.

Laiku atliekami vandens tyrimai.

26.

Imonéje naudojami matavimo prietaisali
(termometrai ,svarstyklés) yra
metrologiskai patikrinti.

217.

[Snagrinéti ir jvertinti vartotojy skundai
ir jy pagrjstumas.

28.

UZztikrinamas tinkamas patiekaly ir
pusgaminiy transportavimas.

29.

Parengti ir gamyboje taikomi patiekaly
technologiniai apraSymai bei
kalkuliacinés kortelés.

30.

Teisingai ir nustatytu daznumu
vykdomas SVT stebésena ir esant
neatitikimams pildomi savikontrolés
zurnalai.

31.

Esant nukrypimams nuo kritiniy riby,
taikomos ir registruojamos
savikontrolés zurnaluose maisto sauga
uztikrinan¢ios koregavimo priemonés .

32.

Uztikrinama tiekiamo termiskai




apdoroto maisto temperatiira
vartotojams (+68C).

33.

Uztikrinamas kar$¢iu apdoroto maisto
atvésinimas ir uzSaldyto maisto
atSildymas.

34.

Uztikrinamas tinkamas uzsaldyto
maisto atSildymas.

35.

Vartotojai tinkamai informuojami apie
alergenus.

36.

Savikontrolés dokumentai saugomi
nustatytg laikg: valymo darby
registravimo, terminio apdorojimo
temperatiros ir laiko registravimo,
maisto produkty zaliavy laikymo,
greitai gendanciy maisto produkty
priémimo zurnalai saugomi ne maziau
kaip 90 dieny, laboratoriniy tyrimy,
GHPT audito ir i$siysty SGP
vaztara$Ciai — ne maziau kaip 2 metus.

38.

Naudojami testai laisvyjy ragsciy
koncentracijai nustatyti .

38.

Naudojamos priemonegs, skirto
akrilamido kiekiui maisto produktuose
mazinti.

Papildoma informacija

patikrinimo akto Nr.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
4 priedas

MARIJAMPOLES VAIKU LOPZELIO-DARZELIO ,,PASAKA* )
GEROSIOS HIGIENOS PRAKTIKOS TAISYKLIY (GHPT) MAITINIMO KONTROLES
(VIDAUS AUDITO) IR SAVIKONTROLES SISTEMOS AKTAS

Paskutinio audito atlikimo data:

Autorius:

Audituojamas padalinys:

Audito tipas:

Audituojamo padalino atstovai:

Vartotojy skundai:

I§vada:

Auditoriy vardai, pavardés ir parasai

Patvirtino:




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

5 priedas

MARIJAMPOLES VAIKU LOPZELIO-DARZELIO »PASAKA*
MAITINIMO KONTROLES (VIDAUS AUDITO) AR SAVIKONTROLES SISTEMOS
PATIKRINIMO REGISTRACIJOS ZURNALAS

Data

Patikrinimo
rezultatas
(atitinka / neatitikties

aprasgymj

Sitilomas
neatitikties
taisymas

Neatitikties
pasalinimo
terminas
(data, val.)

Ivykdyta
(data, val.)

Tikrinusio
asmens
vardas,

pavardé,
parasas




AlgoritmasNr.1

Ti elpéiji g tpart codnkiyd k yslt éesb é s en a

Mokyklos atsakingas asmuo pateikia
uzsakyma produkty tiekéjams

' __ Elektroninio dokumento nuorasas
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

6 priedas

Tiekéjas atveza uzsakytus produktus

Produktai atvezami pagal uzsakyma

TAIP / NE

Ivertinama produkty kokybé

KOKYBISKI

Produktai sandéliuojami,
laikantis GHPT

!

I8duodami i
virtuve maisto
gamybai

NEPRIV

Susisiekiama su tiekéjais, dél produkty
pristatymo ne pagal uzsakyma.

NEKOKYBISKI

Shskkiama su tieké¢jais, del
nekokybisky produkty, jvardijama
kokius produktus ir kodél nedelsiant
butina pakeisti.

SUTINKA
NEPRISTATO PRISTAYTI
REIKAMU
PRODUKTU / \
N

Rasoma preteréija informuojamas
maitinimo organizavimo specialistas

ir savivaldybés atsakingas asmuo

SUTINKA

Atvezami reikalingi produktai

1 DVS Kontora keliamas
rastas (priedas Nr. 1) su
jrodan¢ia medziaga dél
nepristatytos uzsakytos
produkcijos

I8duodami j
virtuve maisto

gamybai




RasSoma pretenzija
informuojamas maitinimo
organizavimo specialistas ir
savivaldybés atsakingas
asmuo

PRISTAYTI

Atvezami reikalingi produktai

1 DVS Kontora keliamas
rastas (priedas Nr.1) su
irodan¢ia medziaga dél
gaunamos nekokybiskos
produkcijos

!

I8duodami j
virtuve maisto
gamybai




AlgoritmasNr. 2 Vaiky maitinimo orGSSEARID 19 AREVERYY nuoralas

7 priedas
Maistop r o diu & d @ \piarha sgakngbhiy
Paruo$iamas preliminarus valgiarastis
- reikalavimas pagal prognozuojama
valganciy vaiky skai¢iy
I8duodami maisto produktai virtuvei remiantis
preliminariu Valgifaraééiu - reikalavimu
v
Suzinomas faktinis valgan¢iy skai¢ius
Koreguojamas preliminarus valgiarastis —
reikalavimas pagal pasikeitusius duomenis
. f oS Ar yra galimybé koreguoti
. . 3 . . . Ar yra galimybé grazinti
5 TRUKUMAS 3 RTEKLIUS NE . Lo
Ar yr.a gahmybe lfore(:]gotl NE | Aryra galimybe isduoti Ar '1s.du0tas rqa@to produk.tq kvle'kls perteklinius maisto preliminary valgiarastj -r
preliminary valgiarastj - triikstamus maisto atitinka preliminary valgiarastj - T produkius j sandélj? ’ reikalavimg laikantis 5 proc.
reikalavimg laikantis 5 proc. produktus? reikalavima? nuokrypio?
NE TAIP TAIP NE
TAIP
m— Pertekliniai maisto RaSomas paaiskinimas dél
RaSomas paaiskinimas dél s Isduodami papildomi . .. .. .. . .
valgiara§¢io — reikalavimo maisto produktai produktai graZinami j valgiaras¢io- reikalavimo
sandelj neatitikimo perspektyviniam
neatitikimo perspektyviniam virtuvei ! |oiaragsi p (lp. tyf )
valgiaras¢iui (pildomas priedas Nr. 10) valglatascu Caisva forma
v
Paruosiamas galutinis valgiarastis - reikalavimas <

!




Vaiky maitinimo oFg @RI (i ghig uoradas
8 priedas

AlgoritmasNr. 3

V a i rRailinimos k a i pairirkimas

Pradzia

v

Vaiko atstovai raso pra§yma (Priedas Nr.11)
dél maitinimo skaiiaus pasirinkimo,

v

pasirinktam laikotarpiui

v

Direktorius tvirtina praS§yma

'

Administruojantis el. dienyna "Ellis" asmuo arba grupés
mokytojas suveda duomenis pagal pateikta praSyma

4

Pasibaigus prasymo galiojimo laikotarpiui
lopselio - darzelio atsakingi asmenys

informuoja ugdytinio atstovus

v

Taip Ne

Ar tévai nori maitinimo skai¢iaus pasirinkimo?
_|—> Prasymas neatnaujinamas, pasirinktas maitinimas

nutraukiamas

v

Administruojantis asmuo arba auklétoja atstato
koreguotus maitinus el. dienyne "Ellis".




Elektroninio dokumento nuorasas

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
9 priedas

MARIJAMPOLES VAIKU LOPZELIO-DARZELIO ,,PASAKA“
SAVIKONTROLES SISTEMOS PATIKRINIMO KLAUSIMYNAS

Nustatyta
il. Nr. Reikalavimas Taip/Ne Pastabos
Netikrinta

1. Ar parengtas tikio subjekto vadovo jsakymas dél
maisto / paSary tvarkymo pagal Geros higienos
praktikos taisykles (toliau — GHPT)?

2. Ar paskirti atsakingi asmenys, vykdantys savikontrolés
sistemg?

3. Ar darbuotojai apmokyti ir dirba pagal GHPT
principus?

4. Ar nustatyti ir valdomi svarbieji valdymo taskai
(SVT)?

5. Ar SVT stebésena vykdoma numatytu daznumu ir
registruojama?

6. Ar teisingai pildomi SVT stebésenos Zzurnalai?

7. Ar naudojami metrologiskai patikrinti prietaisai,
atliekamas termometry kalibravimas?

8. Ar atliekami maisto produkty, pasary ir geriamojo
vandens laboratoriniai tyrimai savikontrolei uztikrinti?

9. Ar esant nukrypimams nuo kritiniy riby, taikomi
koregavimo veiksmai, uztikrinantys maisto sauga?

10. | Ar taikyti koregavimo veiksmai registruojami?

11. | Ar paskirti asmenys, vykdantys nustatytu
periodiskumu savikontrolés sistemos vidinj auditg?

12. | Ar atliekami savikontrolés sistemos vidiniai auditai
(kio subjekte vidinio audito aktai)?

13. | Arvidinio audito procediira apima visg savikontrolés
sistemg, SVT?

14. | Arjvidinj auditg jtraukti vartotojy skundai?

15. | Ar dokumentai archyvuojami?

Papildoma informacija
patikrinimo akto Nr.
(data)

Puslapis i$



Elektroninio dokumento nuorasas
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
Priedas Nr. 10

MARIJAMPOLES VAIKU LOSELIO-DARZELIO "PASAKA"

TVIRTINU

DIENOS VALGIARASCIO PAKEITIMO SUDERINIMO AKTAS

200 m. mén. d.
Kaunas

Atsizvelgiant j (susidarius situacijai

del...)
20 m. d. valgiarastyje Nr. arba valgiaras€io____savaités
patiekalas/produktas keiGiamas
i patiekala/ produkta,
SUDERINTA:

Maitinimo organizavimo specialistas

Viréjas




Elektroninio dokumento nuorasas

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
11 priedas

(adresas, telefonas)

Marijampolés Vaiky lopselis-darzelis “Pasaka”

Direktoriui
PRASYMAS
DEL UGDYTINIU MAITINIMO
........... s

Man0 STNUS (AUKI).....c.coiuiriiiieiiiiieieiee e

(vardas, pavardeé, gimimo data)
lankantis (t1).......coccovevvreieninene. grupe, pageidauja valgyti:

20 - -

Pusry¢iai
Piettis
Vakariené
Tévy parasas




Elektroninio dokumento nuorasas

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
Priedas Nr. 12

MARIJAMPOLES VAIKU LOSELIO-DARZELIO "PASAKA™
KONTROLINIO VIRIMO- KEPIMO FORMA

Patiekalo receptiiros technologinés kortelés_Nr.

Patiekalo pavadinimas

Gaminamy patiekaly skaicius

_ Produkto Bruto,g1 Bruto, g Neto, g 1 Neto, g
Eil. | pavadinimas porcijai (numatytam porcijai (numatytam
porcijy skaiciui) porcijy skaiciui)

Nr.

Pusgaminio iSeiga
Gaminio iSeiga, g (1 porcijai)

Terminio apdorojimo nuostoliai, g (1 porcijai)
Gamybos technologijos i§samus aprasSymas:

Pastabos

Viréjas

(Vardas, pavardé, parasas)

Viréjas

(Vardas, pavardé, parasas)

Maitinimo organizavimo specialistas

(Vardas, pavardé, parasas)



Elektroninio dokumento nuorasas

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
13 priedas

(Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Patikrinimo Siflomas Neatitikties T;t::]r:ilss'o
Data rezultatas neatitikties pasalinimo Ivykdyta vardas
(atitinka / neatitikties taisymas terminas (data, val.) varde
apragym, (data, val.) p ;

parasas
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
14 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE

1. Dazikliai:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.
1.15.
1.16.

E 102
E 104
E 110
E 120
E 122
E 123
E 124
E 127
E 129
E 131
E 132
E 133
E 142
E 151
E 155
E 180

MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

tartrazinas;

chinolino geltonasis;

saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
kosenilis, karmino riigstis, karminas;
azorubinas, karmosinas;

amarantas;

ponso 4R, kosenilis raudonasis A;
eritrozinas;

alura raudonasis AC;

patentuotas mélynasis V;
indigotinas, indigokarminas;
briliantinis mélynasis FCF;

zaliasis S;

briliantinis juodasis BN;

rudasis HT;

litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

E 200
E 202
E 203
E 210
E 211
E 212
E 213
E 220228

3. Saldikliai:

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10
3.11

E 950
E 951
E 952
E 954
E 955
E 957
E 959
E 960
E 961
. E 962
. E 969

sorbo ragstis;

kalio sorbatas;

kalcio sorbatas;
benzenkarboksiriigstis;
natrio benzoatas;

kalio benzoatas;

kalcio benzoatas;

sieros dioksidas ir sulfitai.

acesulfamas K;
aspartamas;
ciklamatai;
sacharinai;
sukralozé;
taumatinas;
neohesperidinas DC;
steviolio glikozidai;
neotamas;
aspartamo-acesulfamo druska;
advantamas.



4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 620
E 621
E 622
E 623
E 624
E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

glutamo ragstis;
mononatrio glutamatas;
monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo ragstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;
in0zino rugstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;
kalcio5 -ribonukleotidai;
dinatrio5’-ribonukleotidai.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
15 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES
REIKALAVIMAI

1. SvieZi vaisiai ir darzovés turi atitikti tickiamy rinkai §vieZiy vaisiy ir darzoviy prekybos
standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES) Nr. 543/2011,
kuriuo nustatomos i§samios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy bei darzoviy ir
perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy | ar Il klasés kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos zemés iikio ministro
2002 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. 193 ,,Dél Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos zemés tikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,, D¢l Mésos gaminiy
techninio reglamento patvirtinimo ir zemés tkio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr. 3D-
560 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus auks$ciausios rasies mésos gaminiy kokybés
reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos igyvendinimo reglamente
(ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14) nustatytus
standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, idéstytus 2004 m. balandzio 29
d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatan¢iame konkrecius
gyvuninés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004m. specialusis leidima3 skyrius,
45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d. Komisijos reglamentu
(ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,Dél
Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy zemés tikio ministro jsakymy
pripazinimo netekusiais galios®.

7. Varske ir varSkés gaminiai turi atitikti Varskés ir var§kés gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d. jsakymu Nr. 488 ,,Dél
Varskeés ir varskés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

8. Suriai turi atitikti Stiriy kokybés reikalavimy aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
zemes Ukio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,, D¢l Siuriy kokybés reikalavimy
apraso patvirtinimo ir kai kuriy Zzemés iikio ministro jsakymy, susijusiy su privalomaisiais kokybés
reikalavimais, pakeitimo®, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti sariai turi atitikti lydyty striy kokybés reikalavimus, iSdéstytus Lydyty siriy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 1999 m. geguzeés
20 d. jsakymu Nr. 210 ,,Dél privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibtidinimo, gamybos ir
prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro
2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,,D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir
prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo, gamybos ir
prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés
tkio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,,.D¢él Duonos ir pyrago kepiniy apibtidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

16 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU

PATIEKALUOSE

KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR

Eil. Cukry kiekis Druskos Skaiduliniy
Nr. , . . . ne kiekis (g) ne | medzia
Maisto produktai ar patiekalai dgg)esnis didegggs ne maiilirfii)
nei/100 g (ml) | nei/100 g (ml) nei/100 g

1. Mésos ir zuvies (iSskyrus silke) 3 1,7 -
patiekalai ir gaminiai

2. Silké 5 2,5 -

3. Pieno gaminiai

3.1. | Jogurtai, varskés gaminiai 102 1

3.2. | Striai - 1,7 -

3.3. | Kiti pieno gaminiai, i$skyrus desertus 5 1 -

4. Gridiniy augaly produktai

4.1. | Ruginé duona (ne maziau kaip 30 5 1,2 6
proc. sausos produkto masés sudaro
rugiai)

4.2. | Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5

4.3. | Smulkieji pyrago gaminiai ir miltinés 16 1 -
konditerijos gaminiai

4.4. | Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6

5. Dziovinti vaisiai ir dziovintos uogos | 0 (pridétiniy -
ar jy gaminiai cukry)

6. Maitinimo paslaugos teikéjo | 5 (pridétiniy 1 -
pagaminti patiekalai cukry)

7. Desertali 16 1 -

8. Gerti  skirti  produktai, iSskyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunkciuose

8.1. | Sultys (vaisiy ir (ar) darzoviy) - 0 -

8.2. | Kiti gérimai (suliy gérimai, nektarai, 5 0 -
gaivieji gérimai ir pan.)

8.3 | Maitinimo paslaugos teikéjo 5 - -
pagaminti gérimai

9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1-8 5 1 -
punktuose, i§skyrus vaisius

! Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
kriterijus, Sio priedo reikalavimai netaikomi.

22019-2020 mokslo metais 9 g/100g (ml); 2020-2021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 2021-2022
mokslo metais 7 g/100g (ml); 2022-2023 mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023-2024 ir vélesniais
mokslo metais 5 g/100 g (ml).
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
17 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés | Maisto produkty patiekimas?

1. Darzovés 1.1. Pirmenybé teikiama $viezioms, sezoninéms darzovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzovés.

1.3. Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto
jogurto padazu.

1.4. Termiskai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos)
tiekiamos kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5. Per dieng vieng darzoviy porcijg galima pakeisti 100-200 ml
darzoviy sulciy.

1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos 2.1. Pirmenyb¢ teikiama $vieziems, sezoniniams vaisiams ir
uogoms.

2.2. Per savaitg vieng vaisiy porcijg galima pakeisti 100-200 ml
vaisiy sulCiy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Ikimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés 3.1. Jei bulviy patiekalai tickiami su padazais, jie turi biiti neriebuis
(nesaldinto jogurto, pomidory ir pan.).

4. Grudiniai produktai | 4.1. Pirmenyb¢ teikiama viso grido arba i§ dalies viso griido
produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, ryziy, kvietinés, miezinés, perlinés, kukuriizy, sory ir Kt.).
4.3. Pirmenybé¢ teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc.
sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teslai auksciausios rasies miltus
rekomenduojama maisyti su viso grido miltais, sélenomis.

4.5. Makaronai: pirmenyb¢ teikiama pagamintiems 18 kietyjy
kvieciy milty arba viso griido milty.

5. Mésa ir mésos 5.1. Pirmenyb¢ teikiama $vieziai, atvésintai mésai: paukstienai,
gaminiai triusienai, verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. Mésos gaminiai tiekiami tik auksc¢iausios rusies.

5.5. Riikyti mésos gaminiai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety
amziaus vaikams.

5.6. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis 6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa juriné arba gélo vandens
Zuvis.
6.2. Jei yrarizika, kad zuvyje liks smulkiy asaky, ji patiekiama
malta.

7. KiauSiniai 7.1. KiausSiniai patiekiami virti arba gaminiuose.

8. Pienas ir pieno 8.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei

produktai gydytojas nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml

pasterizuoto pieno arba atitinkamga pagal kalcio kiekj pieno
produkty kiekj per diena.
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8.2. Tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas
pienas.

8.3. Rauginti pieno gaminiai tiekiami po rauginimo termiskai
neapdoroti.

9. AnkStiniai ir
anks$tinés darzovés

9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenybé teikiama tiekiant
trintus ankstinius ar ankstines darzoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas $alto spaudimo
nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.

10.3. Sviestas, kur jmanoma, keic¢iamas aliejumi arba margarinu,
kurio sudétyje sociyjy riebaly riig8ciy ne daugiau kaip 33 proc.
bendrojo riebaly kiekio.

11. Riesutai, séklos,
dziovinti vaisiai ir
dziovintos UOQOS

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Ikimokyklinio amziaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3. Dziovinti vaisiai tiekiami plauti kar$tu vandeniu.

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenyb¢ teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams
(petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

12.2. Dziovintos Zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios
druskos ir maisto priedy.

13. Gérimai

13.1. Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais sultys ir gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry,
netiekiami.

14. Saldumynai

14.1. Viso grado pyragai, bandelés, desertai vaisiy, pieno produkty
pagrindu, pudingai.

15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su kitu maistu, patiekiamos nedideliais kiekiais
(100-150 ml).

16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruosiama 1g/1l koncentracijos.

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus

vaikams.

! Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 3—5
prieduose nustatytus kokybes reikalavimus.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
18 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU
DAZNUMAS!

Maisto produktai Vienas arba du

Visos paros maitinimas | Trys maitinimai per dieng

ir patiekalai? maitinimai per dieng
1. Patiekalai is Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
raudonos mésos | 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.

2. Patiekalai 18
baltos mésos

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

3. Termiskai
apdoroti mésos
gaminiai

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

4. Termiskai
neapdoroti mésos

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

gaminiai

5. Zuvis ir zuvies | Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.

6. Subproduktai

ir jy patickalai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
(kepenys, 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.
liezuvis)

7. Pieno . Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
produktaiarjy | 115 4ac/g. 1 kartas/d. 2 kartus/sav.
patiekalai

8. AnkStiniai,

ankstinés Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
darzoves ir jy 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 1 kartas/sav.
patiekalai

9. Kruopos, javy
dribsniai

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Sl?Sk-‘/‘“s .. 7 kartus/sav. 5 kartus/sav. 3 kartus/sav.

Slifuotus ryzius)

ir jy patiekalai

10. Slifuoti ryziai | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

ir jy patiekalai 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

11. Pusry¢iy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

dribsniai 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

.12' M'akaronal " I Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

Ju Patleke.ﬂal 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.

patiekalai

13. Virtos ar

E:E gols);ltﬂ:nes (su Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
19 DATYMU | 3 Kartus/sav. 3 Kartus/sav. 2 kartus/sav.

turinciais

produktais)

14. Virty bulviy | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/2 sav.

15. Tarkuoty
bulviy patiekalai

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.
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16. Darzoveés

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

3 riSys/d. 3 rusys/d. 2 rusys/d.
L Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
17. Vaisial 1 rais/d. 1 riis/d. 1 riis/d.

18. Vaisiy sultys
arba darzoviy-
vaisiy sultys

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

19. Darzoviy
sultys

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

20. Gérimai su
pridétiniu
cukrumi

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

21. Desertai (ne
maziau kaip 50
proc. vaisiy )

Ne daugiau kaip
4 Kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

22. Desertai viso
grido ar (ir)
pieno produkty
pagrindu)

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

1 Vegetarinio maitinimo valgiara$¢iams sudaryti gyviininiy maisto produkty ir patiekaly patiekimo
daznumas netaikomas.

2 Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios maisto
produkty dalis yra didZiausia (pvz.: plovas su vistiena (ryziai 100 g, vistiena 70 g, morkos 20 g ir kiti
maisto produktai, kuriy kiekis mazesnis nei 20 g) priklauso ,,Slifuoty ryziy ir jy patiekaly* grupei.
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19 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIJOS, PRIZIURINT MAITINIMO
ORGANIZAVIMA MOKYKLOSE

1. Rastu informuoti lopselio-darzelio administracijg ir maitinimo paslaugy teikéjy
darbuotojus, atsakingus uz vaiky maitinima, apie pateiktus rastiSkus nurodymus dél vaiko maitinimo
organizavimo per 5 darbo dienas nuo E sveikatos sistemoje pateikimo.

2. Prizitréti maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraSe nustatytiems reikalavimams:

2.1. ar vaiky maitinimui netiekiamos draudziamos tiekti maisto produkty;

2.2. ar nepazeidziami patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai (Tvarkos apraso 29
punkto);

2.3. ar sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (Tvarkos
apraso 30 punktas);

2.4. ar vykdomi Tvarkos apraso 22, 23, 24, 25, 26, 27 punkty reikalavimai;

2.5. ar pagal gydytojo rastiskus nurodymus organizuojamas pritaikytas maitinimas;

2.6. ar visi piety metu patiekiami patiekalai yra nurodyti valgiarastyje;

2.7. ar valgiarasc¢iai sudaryti ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui.




