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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Marijampolés vaiky lopselio-darzelio ,,Pasaka“ (toliau — Lopselis-darzelis) Pirmosios
pagalbos organizavimo tvarka (toliau — Tvarka) nustato Lopselyje-darzelyje pirmosios pagalbos
organizavima, teikimg ir atsakomybes.

2. Tvarkos tikslas — uztikrinti Lopselyje-darzelyje operatyvaus ir tikslingo reagavimo
veiksmus staiga sutrikus ugdytinio ar darbuotojo sveikatai, siekiant apsaugoti nuo sveikatos buklés
blogéjimo ir iSsaugoti gyvybe.

3. Tvarkoje naudojamos sgvokos ir apibrézimai:

3.1. Tévai (globéjai, rapintojai) — vaiko atstovai pagal jstatyma, t. y. vaiko tévai, vaikg
ivaikinus, — jtéviai, nustacius globg ar riipyba, — globé¢jai ar riipintojai, jstatymy nustatytais atvejais —
valstybin¢ vaiko teisiy apsaugos institucija.

3.2. Lopselio-darZelio darbuotojas — Lopselyje-darzelyje dirbantys ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo mokytojai (toliau — IU ir PU mokytojas), meninio ugdymo mokytojas,
administracijos bei kiti darbuotojai.

3.3. Pirmoji pagalba — tai paprasti tikslingi veiksmai, naudojant turimas pirmosios pagalbos
teikimo priemones ar kitokias priemones bei medZiagas, siekiant i§saugoti nukentéjusiojo gyvybe ar
sustabdyti sveikatai zalingus veiksnius.

4. Tvarka parengta vadovaujantis:

4.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu Nr.
V-313 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*.

4.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir
mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/[SAK-2680 ,,Dél Visuomenés sveikatos
priezitros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo*.

4.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V-
69 ,,D¢l Privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos jgiidZiy, alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar
kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo poveikio Zmogaus sveikatai mokymy ir atestavimo
tvarkos apraso ir Asmeny, kuriems privalomas sveikatos ir (ar) pirmosios pagalbos mokymas,
profesijy ir veiklos sri¢iy sgraso, mokymo programy kody ir mokymo periodiSkumo patvirtinimo*.

4.4. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. geguzés 14 d. nutarimu Nr. 590 ,,Dél
profesijy, darby ir veiklos sri¢iy darbuotojy bei transporto priemoniy vairuotojy, buvusiy kartu su
nukentéjusiaisiais ar ligoniais nelaimingy atsitikimy ar imaus gyvybei pavojingo susirgimo vietose
ir privalanciy suteikti jiems pirmaja pagalba, saraso patvirtinimo, taip pat jstatymy nustatyty kity
asmeny kompetencijos $iais klausimais nustatymo*.
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4.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr.V-
450 ,,Dél sveikatos prieziliros jstaigos pirmosios medicinos pagalbos rinkinio apraSo, pirmosios
pagalbos rinkinio apraSo ir sveikatos prieziuros ir farmacijos specialisty kompetencijos, teikiant
pirmaja medicinos pagalba, apraSo patvirtinimo*.

4.6. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro ir MB ,, Audito projektai® parengtomis
metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatos prieziiirga mokyklose vykdanciy visuomenés sveikatos
specialisty funkcijy, vykdomy pagal visuomenés sveikatos prieziiiros mokykloje tvarkos aprasSa,
metodinés rekomendacijos® (2020).

4.7. 2016 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (ES) 2016/679 d¢l
fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo
panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas).

Il SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMAS

5. Lopselyje-darzelyje ugdytiniui ar darbuotojui, patyrusiam traumg, apsinuodijusiam ar
esant pavojingai gyvybei biiklei, imaus gyvybei pavojingo susirgimo metu, pirmaja pagalba suteikti
privalo jvykio vietoje esantis visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezilirg
mokykloje, (toliau — VSS) ir Sie Lopselio-darzelio darbuotojai: 1U ir PU mokytojai, meninio ugdymo
mokytojas, mokytojy padéjéjai, laisvieji mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai ir kiti darbuotojai,
atsakingi uz pirmosios pagalbos suteikimg, kai $i atsakomybé nustatyta jy pareigybés apraSymuose
(toliau — Lopselio-darzelio darbuotojai, privalantys suteikti pirmajg pagalba), vadovaujantis Tvarkos
4.1 ir 4.4 papunkciuose nurodytais teisés aktais.

6. Lopselio-darzelio darbuotojai, privalantys suteikti pirmaja pagalba, privalo bati isklausg
privalomuosius pirmosios pagalbos mokymus ir turéti tai patvirtinancius galiojanéius sveikatos Ziniy
atestavimo pazymeéjimus.

7. Privalomuosius pirmosios pagalbos mokymus organizuoja ir sveikatos Ziniy atestavimo
pazyméjimus saugo ir tvarko Lopselio-darzelio darbuotojas, kuris paskirtas uz tai atsakingu Lopselio-
darzZelio direktoriaus jsakymu arba kai §i atsakomybé nurodyta jo pareigybés aprasyme.

8. Lopselio-darzelio darbuotojai, privalantys suteikti pirmaja pagalba, turi zinoti ir mokéti:

8.1. jvertinti jvykio vieta;

8.2. jvertinti pagrindinius gyvybés pozymius (samong, kvépavima);

8.3. atlikti pradinj gaivinima,

8.4. zinoti kurioje Lopselio-darzelio patalpoje ir vietoje laikomi pirmosios pagalbos rinkiniai
Ir mokéti jais naudotis;

8.5. iSkviesti greitaja medicinos pagalbg (toliau — GMP) Bendrosios pagalbos centro
telefono numeriu 112;

8.6. stabdyti kraujavima, tvarstyti;

8.7. malSinti skausma;

8.8. imobilizuoti pazeistg sritj esant lGzimui ar i$nirimui;

8.9. suteikti pagalbg méginusiam nusizudyti;

8.10. suteikti pirmaja pagalba asmenims, patyrusiems elektros trauma, iStiktiems saulés
smiigio ar Silumos poveikio, suSalusiems, skendusiems, uzspringusiems, netekusiems sagmonés,
jkastiems vabzdzio ar gyviino, esant traukuliams, nudegusiems, istiktiems Soko, apsinuodijusiems.



3

9.  Lopselyje-darzelyje turi bati pirmosios pagalbos rinkiniai, kuriy turinys ir apimtys turi
atitikti Tvarkos 4.5 punkte nurodyto teisés akto reikalavimus.

10. Pirmosios pagalbos rinkiniai privalo buti darbuotojams lengvai prieinami Lopselio-
darzelio darbo metu ir laikomi kiekvienoje grupéje, sveikatos priezitiros kabinete ir papildomai
maisto gaminimo patalpoje atsizvelgiant | maisto gaminimo metu keliamg didesn¢ rizika jvykti
traumai.

11. Vietos, kuriose laikomi $ie rinkiniai, turi biti pazymétos specialiu Zenklu (:])

12. Uz pirmosios pagalbos rinkiniy, iSskyrus laikomy sveikatos priezitiros kabinete,
komplektacija, priezitrg ir papildyma atsakingas Lopselio-darZelio darbuotojas, paskirtas Lopselio-
darzZelio direktoriaus jsakymu. VSS atsakingas uz savo kabinete laikomy pirmosios pagalbos rinkiniy
komplektacija, priezitrg ir papildyma.

13. Lopselio-darzelio darbuotojai, privalantys suteikti pirmaja pagalba, pasinaudoj¢ pirmos
pagalbos rinkinio priemonémis, ar pasteb¢j¢ priemoniy trikuma rinkinyje, informuoja apie tai
Lopselio-darzelio darbuotoja, atsakinga uz pirmosios pagalbos rinkiniy komplektacija, priezitirg ir
papildyma.

14. Pirmosios pagalbos teikimo priemones, neatitinkanc¢ias joms keliamus reikalavimus
(pasibaigusio galiojimo ir sugadintas), draudziama naudoti teikiant pirmaja pagalba.

15.  Visi Lopselio-darzelio darbuotojai turi:

15.1. zinoti kurioje Lopselio-darzelio patalpoje ir vietoje yra laikomi pirmosios pagalbos
rinkiniai;

15.2. zinoti Bendrosios pagalbos centro telefono numerj, kuriuo reikéty kreiptis jvykus
nelaimingam atsitikimui ar Kitai situacijai, reikalaujanciai neatidéliotiny veiksmy (jtarus, kad Zmogus
bando nusizudyti, aptikus sprogmenj, smurto atveju, kai késinamasi pagrobti, sugadinti ar sunaikinti
turta, jvykus eismo jvykiui, Zmogui skestant, gaisro atveju);

15.3. pamates nelaimingg atsitikimg ar gyvybei pavojinga biikle, ar apie tai suzinojgs,
skubiai informuoti ar¢iausiai esantj VSS ar Lopselio-darzelio darbuotoja, privalantj suteikti pirmaja
pagalba.

16. Lopselio-darzelio administracijoje ir visiems darbuotojams gerai matomoje vietoje, turi
biti iSkabintas Bendrojo pagalbos centro telefono numeris (112) ir pirmosios pagalbos rinkiniy
laikymo patalpy sarasas.

17. VSS, vadovaudamasis Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
nustatyta tvarka, kasmet ir esant poreikiui atlieka aplinkos ir ugdymo proceso organizavimo atitikties
higienos normos reikalavimams vertinima, kurio metu tikrina:

17.1. ar yra paskirtas Lopselio-darzelio darbuotojas, atsakingas uz pirmosios pagalbos
rinkiniy komplektavima, prieziiirg ir papildyma;

17.2. ar pirmosios pagalbos rinkiniai laikomi numatytose patalpose;

17.3. ar visi Lopselio-darzelio darbuotojai, privalantys suteikti pirmaja pagalbg, turi
galiojancius sveikatos ziniy atestavimo pazyméjimus.

18. VSS apie nustatytus neatitikimus ir rekomendacijas jiems pasalinti rastu informuoja
LopSelio-darzelio direktoriy.

19. Lopselio-darzelio Mokiniy registre ir Mokinio asmens byloje turi buti nurodyti tévy
(globéjy, riipintojy) ir (ar) jy rastiSkai jgalioty atstovy kontaktiniai duomenys. Uz nuolatinj savo
grupés ugdytiniy tévy (globéjy, riipintojy) ir (ar) jy rastiskai igalioty atstovy kontaktiniy duomeny
papildyma, atvykus naujam ugdytiniui, arba pasikeitus tévy (globéjy, riipintojy) ar jy rastiskai jgalioty
atstovy kontaktiniams duomenims, atsakingi tos grupés IU ar PU mokytojai.



111 SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO EIGA

20. VSS ar Lopselio-darzelio darbuotojas, privalantis suteikti pirmaja pagalba, pamates
nelaimingg atsitikimg ar gyvybei pavojingg bukle, ar apie tai suzinoje¢s, nedelsiant vyksta j jvykio
vietg su savimi atsinesdamas pirmosios pagalbos rinkinj ir telefona bei teikia pirmaja pagalba.

21. Atlickami Sie pagrindiniai pirmosios pagalbos teikimo Zingsniai:

21.1. Ivykio vietos jvertinimas ir, jei batina, saugumo uztikrinimas. Tuo atveju, kai situacija
pavojinga pagalbg teikianciojo gyvybei ir sveikatai (griiivantys, krentantys objektai, gaisras,

nuodingos medziagos, elektros srové, nukentéjusysis agresyvus, galimybé uzsikrésti pavojinga ar
ypaC pavojinga uzkreCiamaja liga), butina imtis priemoniy pavojingai situacijai pakeisti (gesinti
gaisra, iSjungti elektros srove, naudoti apsaugos priemones ir t.t.). Negalint turimomis priemonémis
uztikrinti situacijos saugumo, nedelsiant reikia skambinti Bendrosios pagalbos centrui telefonu 112
ir veikti pagal gautus nurodymus.

21.2. Nukentéjusiojo buklés jvertinimas. Vertinama ar yra pagrindiniai gyvybés pozymiai

kaip samoné¢ ir kvépavimas. Jei samoningas ir gali kalbéti, garsiai klausiama kas atsitiko, ka skauda.
Vertinama ar yra kraujavimas, laziai, nudegimas, nuSalimas ir kt.

21.3. GMP_poreikio jvertinimas. Bendrosios pagalbos centro telefono numeriu 112
kvieciama GMP esant Sioms sunkioms nukentéjusiojo bikléms:

21.3.1. nesamoningas;

21.3.2. sunkiai kvépuoja, dusta;

21.3.3. jaucia diskomforta, skausmg ar spaudimg kriitinéje, kuris trunka ilgiau kaip 5 min.
arba kartojasi;

21.3.4. gausiai kraujuoja;

21.3.5. vemia ar kosi krauju;

21.3.6. jaucia nepraeinantj spaudimg ar skausma pilve;

21.3.7. esant traukuliams;

21.3.8. skundziasi stipriu galvos skausmu arba neaiskiai kalba;

21.3.9. apsinuodijus;

21.3.10. jtariant galvos, kaklo ar nugaros suzeidimus;

21.3.11. jtariant kauly lazius.

GMP kviecia bet kuris jvykio vietoje esantis darbuotojas. Paskambinus Bendrosios pagalbos
centrui butina atsakyti j visus operatorius uzduodamus klausimus apie jvykj ir vykdyti kitus
operatoriaus ar GMP dispecerio nurodymus.

21.4. Pirmosios pagalbos teikimas. Neatidéliotina pirmoji pagalba turi biti teikiama jvykio
vietoje, kitu atveju esant poreikiui ir galimybéms — Lops$elio-darzelio sveikatos priezitiros kabinete.
Nuo nukentéjusiojo biiklés jvertinimo priklauso kokie bus teikiami pirmosios pagalbos veiksmai:

21.4.1. gaivinimas, kraujavimo sustabdymas, zaizdy sutvarstymas, lGzusios vietos
imobilizavimas ir Kiti veiksmai atliekami laikantis jy atlikimo nustatyty algoritmuy;

21.4.2. jei nukentéjusysis suzalotas keliose vietose ar keliais biidais, pirmaja pagalba teikti
biitina pradéti nuo to suzalojimo, kuris pavojingiausias gyvybei;

21.4.3. jei yra keletas nukentéjusiyjy, pirmiausiai pagalba teikiama tiems, kuriy gyvybei
gresia didziausias pavojus. Tokiu atveju j jvykio vieta iSkvie¢iami VSS ir (ar) kitas (-i) Lopselio-
darzelio darbuotojas (-ai), privalantis (-ys) suteikti pirmajg pagalbag.
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22. Pirmoji pagalba teikiama naudojantis pirmosios pagalbos teikimo priemonémis ir
asmens apsaugos priemonémis. Pirmoji pagalba teikiama iki bus stabilizuota nukentéjusiojo
sveikatos buiklé ir (ar) atvykusi iskviesta GMP pradés teikti skubigja medicinos pagalba.

23. Svarbi pirmosios pagalbos dalis yra ir psichologiné pagalba. Emocinis palaikymas ir
nuraminimas sukelia saugumo jausma. Pirmiausiai pagalbg teikiantis asmuo turi pats nusiraminti ir
ramiai informuoti nukentéjusjjj apie tai, kas vyksta.

24. Grieztai draudziama nukentéjusiajam, susizalojus ar timiai sutrikus jo sveikatai, savo
nuoziiira duoti vaisty. Vaistus galima duoti tik priklausancius nukentéjusiajam, sergan¢iam létine
neinfekcine liga ir kai jam Sie vaistai paskirti pagal gydytojo rekomendacijas imiy sveikatos bikliy
atvejais.

25. Jei trauma patyrgs ar Gmiai susirges ugdytinis, jam suteikus pirmaja pagalba, negali
toliau dalyvauti ugdomojoje veikloje ir (ar) veZamas j asmens sveikatos priezitiros jstaigg (toliau —
ASP]), apie jvykij informuojami jo tévai (globéjai, ripintojai) telefonu, Lopselio-darzelio direktorius
ar jo jgaliotas atstovas. Sig informacija perduoda pirmaja pagalba suteikes darbuotojas.

26. Nukentéjes ugdytinis nepalieckamas vienas ir biinama su juo iki j LopSelj-darzelj atvys
ugdytinj pasiimti iSkviesti jo tévai (globéjai, ripintojai) ar jy jgaliotas asmuo arba GMP. Grieztai
draudziama likusius grupés ugdytinius palikti be priezitiros.

27. Jeigu GMP susirgusj ar patyrusj traumg ugdytinj veza | ASP] dar neatvykus tévams
(globéjams, rupintojams), ji lydi LopSelio-darzelio direktoriaus ar jo jgalioto atstovo paskirtas
darbuotojas ir licka su nukentéjusiuoju, kol j} ASP] atvyks tévai (globé¢jai, ripintojai) arba jy jgaliotas
asmuo.

28. Jei traumg patyres ar Gimiai susirges darbuotojas, jam suteikus pirmaja pagalba, negali
toliau testi darbo ir (ar) vezamas j ASP], apie jvykj informuojamas Lopselio-darzelio direktorius ar
jo jgaliotas atstovas.

29. Lopselio-darzelio darbuotojas, suteikgs pirmaja pagalba Tmiai susirgusiam ar
patyrusiam traumg ugdytiniui ar darbuotojui, ne VSS darbo metu, jvyki uzregistruoja Lopselio-
darZelio traumy ir Gmiy sveikatos susirgimy registre (1 priedas), laikomame Lopselio-darzelio
rastingje.

30. VSS, suteikes pirmaja pagalbg Gimiai susirgusiam ar patyrusiam traumg ugdytiniui ar
darbuotojui, jvykj uzregistruoja savo Apsilankymy zurnale. Jei VSS siuncia nukentéjusj ugdytinj j
ASP], jis uzpildo Pranesimg ugdymo jstaigos administracijai apie ugdymo proceso metu ugdytinio
patirta traumg ir ji pateikia LopSelio-darzelio administracijai pagal Marijampolés savivaldybeés
visuomeneés sveikatos biuro nustatytg tvarka.

31. Nelaimingi atsitikimai, dél kuriy nukentéjes ugdytinis ar darbuotojas patiria zalg
sveikatai ar gyvybei registruojami, tiriami ir apskaitomi teisés akty, reglamentuojanciy nelaimingus
atsitikimus, tvarka.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

32. Uz sklandy pirmosios pagalbos organizavimg ir teikimg atsako visi Tvarkoje nurodyti
darbuotojai.

33. Siekiant iSvengti traumy, LopSelis-darzelis organizuoja traumy prevencijai skirtas
priemones:

33.1. nuolat vertina Lopselio-darzelio aplinkos atitiktj saugos ir sveikatos reikalavimams;



33.2. vykdo darbuotojy, pradedanciy dirbti ir véliau nustatytu periodiskumu mokymus jy
darbo vietai nustatytomis darbo saugos ir sveikatos bei prieSgaisrine instrukcijomis;

33.3. vykdo ugdytiniams mokomuosius uzsiémimus;

33.4. ruosia Lopselio-darzelio bendruomenés nariams informacinius praneSimus saugaus
elgesio, pirmosios pagalbos teikimo temomis.

34. Duomenys apie nukentéjusiuosius yra konfidencialGs ir jie gali buti teikiami tik
asmenims, turintiems teis¢ juos gauti.
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Marijampolés vaiky lopselio-darzelio ,,Pasaka“
Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos

1 priedas

TRAUMU IR UMIU SVEIKATOS SUSIRGIMU

REGISTRAS
. . PildZiusio
ce .. . Pirmosios
. Nukentéjusiojo Duomenys apie asmens
Eil. . Do pagalbos
Data vardas, pavardé, traumg ir amy . - vardas,
Nr. . . - veiksmai ir .,
grupé sveikatos sutrikimag pavardé ir
pastabos v
parasas
2 3 4 5 6
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