GRIPO PROFILAKTIKOS IR KONTROLES PRIEMONES
GRIPO SEZONO METU

Persalimo virusas Gripo virusas
(Rhinovirus) (Influenza Type A Virus)

Ar gripas yra persalimas?

Tiek gripas, tiek perSalimas yra uzkreciamos kvépavimo taky
infekcijos, kurias sukelia virusai. Gripas paveikia apatinius kvépavimo
takus (trachéja, bronchus), o persalimas —virsutinius (nosj ir rykle).
Virusai skiriasi savo struktiira. PerSalimo virusas néra toks grésmingas,
kaip gripo. Gripo virusas, patekes ant gleiviniy, geba jas pazeisti,
pasidauginti, toliau skverbtis j organizmg, aplenkdamas jo gynybinius
barjerus. Taip gali sukelti komplikacijas, iS kuriy daZniausia plauciy
uzdegima.

Kaip uZsikre€iama gripu?
e tiesioginiu bldu (kai sergantis asmuo nusiciaudi ’ ) Gicniiae &
kitam tiesiai prie akiy, nosies ar burnos ir taip jkvepia, L L NS e
pasitrina rankomis); ' d
e oro laseliniu;
® nuo rankos j burng, nosj ar akis (nuo uztersty
pavirSiy kaip dury rankenos, banknotai, ar tiesiogiai
paspaudziant neSvarias rankas).
Kiek laiko gripo virusas iSgyvena laSeliuose ore,
priklauso nuo oro drégmeés ir UV spinduliuotés. Sunkesni laseliai nuséda

3 Per uZterstus {
““~..._opavirsius, rankas [

Sklinda iki 2 metry atstumu

Kokie yra gripo poZymiai?

Zmogui, po kontakto su serganciuoju, infekcija prasideda per 24-72 val. (vidutinikai 48 val.). Gripui bidinga staigi
pradZia, auksta temperatira (didesné nei 38°C), sausas kosulys, gerklés, galvos ir raumeny skausmas, nuovargis ir
silpnumas. Retai pasitaikantys gripo simptomai yra SleikStulys, vémimas, pilvo skausmas, viduriavimas. Kiekvienam Sie
simptomai gali prasidéti skirtingu intensyvumu. Pastebima tokiy atvejy, kada kar$¢iavimo néra, bet bendra savijauta
bloga. Tai parodo, kad imuniné sistema nesugeba kovoti su ligos sukéléjais. Bltina =
dél to kreiptis pas gydytojus.

Kokios dazniausios gripo komplikacijos?

Plauciy uzdegimas (pneumonija); galvos smegeny ir galvos smegeny dangaly
uzdegimas (virusinis encefalitas, meningitas); Sirdies raumens uZdegimas
(miokarditas); sinusitas; inksty uzdegimas; virusinis Zarnyno uzdegimas (daZniausiai
vaikams); virusinj akiy uzdegimas (priklausomai nuo akies struktirinés dalies
pazeidimo vietos, galimas visiSkas apakimas). Sergant gripu gali paimeéti ne tik létinés kvépavimo taky (astma, létiné
obstrukciné plauciy liga, cistiné fibrozé), bet Sirdies ir kraujagysliy sistemos létinés ligos, gali istikti Sirdies infarktas, jvykti
insultas. Negydant arba per vélai kreipusis pagalbos ir nesilaikant gydymosi reZimo galima mirti.

Kada prasideda gripo sezonas?

Jprastai gripo sezonas prasideda 40-3j3 kalendorine mety savaite (spalio ménuo) ir tesiasi iki 20- osios kity mety
kalendorinés savaités (geguzés ménuo). Sergamumo gripu pikas stebimas Ziemos (gruodzio—sausio) ménesiais. Kiekvienais
metais gripo sezonai yra nenuspéjami ir gali labai skirtis vienas nuo kito pradzia, intensyvumu (sergamumo, komplikacijy ir
mirtingumo rodikliais), vyraujanciais gripo virusais (A(H1N1), A(H3N2) ir B tipo virusai), trukme.

Kokios yra gripo viruso plitimg ribojancios priemonés? 7
1. Ranky higienos taisyklés \g =
Plauti rankas kuo daZniau — nedelsiant nusikoséjus ar nusiciaudéjus j delng, palietus \> “//"'/ﬁ

galimai uZterstg gripo virusais daiktg (pinigus, dury rankenas, turéklus, vandens ¢iaupo
maisytuva ir kt.). UZterStomis rankomis neliesti savo nosies, burnos, netrinti akiy. Rankas
batina kruopsdiai nusiplauti su vandeniu ir muilu (trinti kiekvieng pirsta, tarpupirscius,
iSorine ir vidine ranky puse, riesus). Nusiplovus nusivalyti vienkartiniu ranksluosciu arba
pasinaudoti dZiovintuvu. Jeigu néra galimybés nusiplauti, naudoti dezinfekcinius skyscius ar drégnas servetéles.



https://lt.wikipedia.org/wiki/UV

2. Koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo taisyklés

Koséti arba ¢iaudéti atvirai ant Zmoniy arba uZsidengus

delnu negalima. Per sekreto laSelius, nesvarias rankas lengvai
perneSame gripo virusus. Todél batina uZsidengti burng ar nos;j
su nosine (geriau vienkartine), nusisukti. Jei nosinés néra —
koséti ar Ciaudeéti j drabuZius, kurie nekontaktuos su atvira
ranka (j alkQinés linkj, skverng). Panaudojus vienkartines
nosines, jas reikia iSmesti j Siuksliy déZe ir nusiplauti rankas.
Jeigu néra galimybés nusiplauti, naudoti dezinfekcinius skyscius ar drégnas servetéles.

3. Patalpy higienos taisyklés
Kuo daZniau védinti (placiai atidaryti langg maZiausiai 5 min.) ir valyti drégnuoju
bldu patalpas. Gripo protrikiais naudojamos dezinfekcinés valymo priemonés,
nenaudoti to paties vandens visoms patalpoms valyti.

4. Saugaus atstumo laikymasis

DidZiausig galimybe uZsikrésti gripu turi Zmonés, esantys iki 1 metro atstumu nuo
serganciojo. Todél reikia kiek jmanoma stengtis, laikytis didesnio nei 1 m atstumo
vieni nuo kity. Esant gripo pikui rekomenduojama riboti masinius renginius,
susitikimus, pirmenybe teikti bendravimui telefonu ir kitomis rySio priemonémis.
Patartina vengti ranky paspaudimy, buciniy, kity fiziniy kontakty, socialiniy ir
religiniy ritualy, kuriy metu lieCiamasi prie kity Zmoniy arba daugelio Zmoniy
lieCiamy daikty. | darbg ar ugdymo jstaigas neiti susirgus gripu.

5. Medicininés kaukés dévéjimas
% Tai fizinis barjeras, kuris serganciajam kosint ar Ciaudint neleidzia pasklisti viruso laseliams,

kuriais gali bati perduotas virusas, o sveikiems Zmonéms, slaugantiems ligonj, gripo sezono
metu einantiems pasitikrinti sveikatg, besilankantiems Zmoniy susibirimo vietose, sumazina
tikimybe uZsikrésti. Medicinine kauke reikia uZsidéti teisingai Svariomis rankomis, nedévéti
ilgiau kaip 3 valandas, nusiémus batina rankas nusiplauti.

6. Imunoprofilaktika

Gripo vakcinos sudétis perzilirima kiekvienais metais, siekiant efektyviai apsaugoti
gyventojus nuo kasmet besikei¢ianciy gripo virusy. Imunoprofilaktika nuo ligos
apsaugo vidutiniskai 12 ménesiy. Jau po 6 ménesiy nuo skiepo antikliny organizme
sumazéja dvigubai. Pasiskiepyti rekomenduojama kiekvienais metais rudens-Ziemos
ménesiais, nes reikia mazdaug dviejy savaiciy, kad Zmogaus organizme susidaryty
antikdnai kovai su gripo virusu. Pasiskiepyti rekomenduojama Sioms rizikos grupéms
(jy imuniné sistema silpnesné, darbas susijes su didesne rizika susirgti gripu): 65 m. ir
vyresniems asmenims; nésciosioms; socialinés globos ir slaugos jstaigy gyventojams; sergantiesiems létinémis Sirdies ir
kraujagysliy, kvépavimo taky, inksty ligomis, létinémis ligomis susijusiomis su imuniniais mechanizmais, piktybiniais
navikais; sveikatos priezilros jstaigy darbuotojams. Daugiau informacijos apie gripo skiepus, jy sudétj teirautis Seimos
gydytojo.

7. Tinkamas elgesys susirgus
Pastebéjus simptomus batina kreiptis j gydytojg dél gydymo paskyrimo. Einant j sveikatos
priezilros jstaigg ar vaistine privaloma dévéti medicinine kauke. Ligos metu neiti j darbg ar
ugdymo jstaigg iki pasveikstama. Svarbus poilsio reZimas. Vartoti daug skysciy (vengti turinciy
alkoholio, kofeino). Subalansuotai maitintis — valgyti produktus, pasizymincius antivirusinémis
savybémis (imbieras, ¢esnakas, medus ir kt.), darZoviy sultiniai. Nerdkyti. Nepriimti sveciy — jei
néra labai svarbu, atidéti susitikimus, blogiausiu atveju dévéti tiek serganciam, tiek sveikam
medicinines kaukes. Ranky ir patalpy higienos taisykliy laikymasis. Nebltina mazinti temperatiros vaistais, kai ji yra
mazesné nei 39°C (taip organizmas kovoja su virusais). Grieztai laikytis gydytojo paskirto gydymo. Tinkamas elgesys
susirgus sutrumpina ligos trukme, neleidzia komplikuotis, apsaugo aplinkinius. Pasveikus batina stiprinti imunine sistema.
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Informacijos $altiniai: http://www.ulac.lt/It/gripas
https://coryharow.wordpress.com/2015/11/18/influenza-virus-transmission-channels/



http://www.ulac.lt/lt/gripas
https://coryharow.wordpress.com/2015/11/18/influenza-virus-transmission-channels/

