Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

TVIRTINU

Direktore o
Valentina Pranckeviciene

MARIJAMPOLES VAIKU LOPSELIS-DARZELIS
~PASAKA“

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
1-3 m.
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30 val.
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Mﬁ]éhmalstlne verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balfymal, rlebalal, angliavan- verte,
g - deniai, g keal
Trijy grudy dribsniy kosé su 3-3/34AT 1 | 100 2,83 1,90 14,53 86,46
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Virtas kiau$inis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Viso griido duonelé su 18/71 1 30 5,00 2,40 15,00 101,59
saulégrazomis
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 17-1/2 15 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Traskios morkytés 18/21 1 80 0,80 0,16 6,96 32,48
I8 viso: 14,78 10,31 36,84 299,18
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | paltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pupeliy ir darZoviy 5-5/107AT | 170 9,66 6,17 42,38 263,65
(pomidorai, morkos) troskinys | 3 (60/50/60)
su perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Bulviy ir morky kosé 4-3/62T 2 80 1,39 1,02 9,89 54,26
(tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy ir 2-1/7A2 90 0,92 4,74 4,79 65,49
agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Vanduo 17-100 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,69 12,38 65,85 429,41
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Vargkes (9 %) apkepas susory | 7-8/162T 1 | 100 13,88 9,56 20,46 223,39
kruopomis (tausojantis) (80/20)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Kepti orkaitéje vaisiai 15-8/161 60 0,60 1,46 11,19 60,27
(obuoliai, kriausés, slyvos) su | AT 2
sezamo séklomis (augalinis)
(tausojantis)
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/23 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,19 11,40 32,33 292,56
I8 viso (dienos davinio): 43,66 34,09 135,02 1021,15
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Paqm\rﬁ{dsﬁﬁé verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltyman, nebalal, angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Viso griido aviziniy dribsniy 3-3/31AT 1 | 150 4,29 5,87 24,75 169,01
kog¥é su obuoliais, cinamonu ir
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) su | 15-1/9 1 90 (55/35) | 3,04 1,53 15,07 86,25
sezoniniais vaisiais ir
razinomis
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
darZovés
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,65 1,72 50,22 301,02
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Tirsta Zirniy sriuba su 1-3/30AT 1 | 150 4,23 3,33 18,47 120,74
bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kalakutienos 3launeliy mésos 10-5/101T | 120 12,90 571 13,86 158,45
ir darzoviy (bulvés, morkos, 1 (45/75)
zirneliai, kopiistai) tro3kinys
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su 2-3/61A2 |90 1,70 6,42 7,94 96,33
Zirneliais ir raugintais agurkais
(augalinis)
Vanduo 17-100 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,31 15,78 48,83 418,56
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai,g |  keal
Morky apkepas su varske (9 7-8/164T 2 | 150/25 13,91 8,75 24,59 232,75
%) ir jogurtiniu (2,5 %) padazu
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92
darzoves
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 13 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,35 9,19 38,89 295,67
I3 viso (dienos davinio): 42,31 32,69 137,94 1015,25
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me a.iﬁj‘e verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai = :rléﬁalal, angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tir§ta many kosé su 3-3/47T 1 150 6,22 3,49 26,90 163,88
sélenélémis ir sviestu (82 %)
(tausojantis)
Liny sémenys (malti) 18/50 1 5 1,17 1,55 1,70 25,43
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 11 150 0,60 0,60 19,50 85,80
darzoveés
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1727 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,99 5,64 48,10 275,11
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT 1 | 150 1,43 3,14 10,68 76,72
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Jautienos troskinys su 12-5/100T | 100 17,59 11,05 4,28 186,91
molifigais (tausojantis) 1
Svieziy kopiisty ir morky 2-1/19A1 |70 0,89 6,82 3,93 80,66
salotos su aliejaus padazu
(augalinis)
Vanduo 17-100 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 2237 21,62 31,96 411,82
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kepti orkaitéje avinZirniy 5-8/160AT | 150 12,89 2,25 32,74 202,79
paplotéliai su darzovemis 3 (120/30)
(paprika, morkos, cukinija)
(augalinis) (tausojantis)
Jogurtinis padaZas (jogurtas 14-1/2 1 15 0,67 1,83 1,22 24,02
2,5 %) su zalumynais
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/23 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
darzoves
IS viso: 14,04 4,56 49,56 295,45
I8 viso (dienos davinio): 44,4 31,82 129,62 982,38 |
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Patickalo Jhalg!fné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy ko$é su ypa¢ tyru 3-3/52AT 3 | 90 5,33 2,65 29,31 162,47
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su 16-1/3 1 25/5/10 1,99 4,55 11,15 93,51
sviestu (82 %) ir pomidoru
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/202 70 0,28 0,28 9,10 40,04
darzovés
IS viso: 7,60 7,48 49,56 296,02
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Tir3ta Svieziy kopisty sriuba 1-3/28AT 1 | 150 1,88 3,27 13,17 89,62
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
Kepti su garais viitienos 10-7/143T | 50 (45/5) | 13,23 5,16 2,90 110,99
kukuliai su sezamo séklomis 1
(tausojantis)
Kukuriizy kruopy ko$é su 3-3/53T 1 60 2,52 k17 22,77 111,71
sviestu (82 %) (tausojantis)
Keptos su garais §akninés 4-7/142AT | 70 (65/5) | 2,23 3,29 9,00 74,52
darZovés su saulégrazomis 1
(augalinis) (tausojantis)
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu | 18/22 1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
Vanduo 17-100 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 20,26 12,99 48,99 393,94
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virti varskédiai (varske 9 %) 7-3/60T 2 100 12,92 6,26 24,03 204,16
su viso griido miltais
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 3 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Tarkuotos $vieZios morkos su | 2-1/25A 1 | 90 1,07 0,91 14,25 69,46
obuoliais, smulkintais migdoly
riefutais, citrinos sultimis
(augalinis)
Nesaldinta arbata (erSkétroziy | 17-1/2 17 150 0,00 0,00 0,00 0,00
vaisiy)
I3 viso: 14,70 7,55 38,96 282,52
I3 viso (dienos davinio): 42,56 28,02 137,51 972,42
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Patickalo mafstiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | haltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy ko3¢ su 3-3/30T 1 150 4,22 2,40 27,86 149,96
sviestu (82 %) (tausojantis)
Griidéta varske (7 %) 18/1 1 70 8,40 4,90 1,89 85,26
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32
darzoves
Nesaldinta arbata (ramunéliy) | 17-1/23 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 12,86 7,54 37,55 269,54
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, keal
Tirta agurkiné sriuba su 1-3/25AT 1 | 150 3,01 3,46 24,20 139,99
bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
Keptas orkaitéje Zuvies (jiiros | 9-8/163T 2 75 13,15 3,44 1,53 89,69
lydeka) paplotélis (tausojantis)
Morky, svogiiny ir ¢esnaky 14-6/120A | 40 0,50 2,87 3,12 42,70
padazas su ciberZole 1
(augalinis)
Bulviy ir morky ko3é 4-3/62T2 | 80 1,39 1,02 9,89 54,26
(tausojantis)
Pekino kopiisty, pory ir 2-1/6A 4 120 1,43 6,28 4,49 80,23
pomidory salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-100 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 19,48 17,07 43,83 406,87
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Viso griido makaronai su 6-5/101T 1 | 100 5,49 6,00 22,63 166,45
darzoviy padazu ir kietuoju (70/26/4)
siiriu (45 %) (tausojantis)
AviZiniai sausainiai su 16-8/1662 | 50 2,76 1,54 16,20 89,66
morkomis ir bananais
Nesaldinta arbata (mety) 17-1/2°5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 2 70 0,28 0,28 9,10 40,04
darZoves
IS viso: 8,53 7,82 47,93 296,15
1% viso (dienos davinio): 40,87 32,43 129,31 972,56
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Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kruopy kosé su 3-3/38T 1 150 3,97 1,78 36,15 176,51
molitigais, sviestu (82 %) ir
cinamonu (tausojantis)
DZiovintos spanguolés 18/100 1 15 0,05 0,02 12,90 51,92
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
darzoveés
Nesaldinta arbata (erskétroziy | 17-1/2 17 150 0,00 0,00 0,00 0,00
vaisiy)
I8 viso: 4,50 2,28 64,65 297,07
Pietas 11.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-3/24AT 1 | 150 3,84 3,29 14,85 104,34
morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Le3iy kotletai (tausojantis) 5-8/162T 1 | 70 7,63 3,87 18,08 137,64
Orkaitéje keptos bulves su 4-8/163AT | 80 1,88 4,18 17,08 113,46
apelsiny sultimis (augalinis) 2
(tausojantis)
Agurky salotos su nesaldintu 2-1/14 3 100 1,58 0,66 2,74 23,22
jogurtu (2,5 %)
Vanduo 17-100 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,93 12,00 52,75 378,66
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy (kalafiorai, morkos, | 7-5/1T 1 100 4,47 6,22 8,67 108,56
bulvés, molitigai) troskinys su (85/15)
varskes (13 %) siiriu
(tausojantis)
Viso griido duonasusviestu 16-1/2 1 20/5/10 3,88 8.94 12,93 147,72
(82%), saulegrazy, liny
sémeny, sezamo sekly
uztepéle
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 2 70 0,28 0,28 9,10 40,04
darzovés
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/27 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,63 15,44 30,70 296,32
I8 viso (dienos davinio): 28,06 29,72 148,10 972,05
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Viso grido makaronai su ypaé | 6-3/61AT 1 | 150 6,93 2,97 36,84 201,85
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Kietasis fermentinis siiris 18/51 10 2,88 2,80 0,01 36,76
(45 %)
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
darZoves
Nesaldinta arbata (er8kétroziy | 17-1/2 17 150 0,00 0,00 0,00 0,00
vaisiy)
I3 viso: 10,21 6,17 49,85 295,81
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verteé,
; g g deniai, keal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy 1-3/21AT 1 | 100 1,81 4,26 9,70 84,36
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/21 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kiaulienos ir morky trodkinys | 11-5/102T | 75 (48/27) | 13,30 7,69 3,53 136,57
su porais (tausojantis) 1
Biri zaliy grikiy ko3¢ su 3-3/50T 1 50 2,97 1,94 16,18 94,10
sviestu (82 %) (tausojantis)
Sviezi pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Virti burokéliai su svogiinais 4-3/69AT 1 | 40 0,60 2,44 3,57 38,62
(augalinis)
I8 viso: 20,90 16,88 43,82 410,76
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti pikantiski 4-8/160T 1 | 80 9,75 6,35 19,77 175,19
bulvinukai (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 3 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 8 130 0,52 0,52 16,90 74,36
darzovés
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 13 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,98 7,25 37,35 258,45
I3 viso (dienos davinio): 42,09 30,3 131,02 965,02
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. ‘ Patickalo nraistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziy perliniy kruopy kosé su | 3-3/35T 1 150 3,28 3,08 25,07 141,10
sviestu (82 %) (tausojantis)
Kepti orkaitéje sumustiniaisu | 16-8/1601 | 50 4,83 2,74 12,61 94,44
varske (9 %) ir obuoliais (20/20/10)
Nesaldinta arbata (juoduyjy 17-1/2 19 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty)
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92
darZovés
IS viso: 8,55 6,26 51,98 298,46
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Tirsta burokéliy ir pupeliy 1-3/34AT 2 | 100 2,89 1,24 12,40 72,29
sriuba su bulvémis, kopistais
ir morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Kepti su garais jautienos 12-7/141T | 60 12,15 7,95 2,10 128,58
kukulai¢iai (tausojantis) 1
Grikiy kruopy ko3¢ su 4-5/105AT | 50 2,77 1,68 15,48 88,08
morkomis ir svogiinais 1
(augalinis) (tausojantis)
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu | 18/22 1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
Salotos su dziovintomis 2-1/23A1 |70 1,51 2,28 19,34 103,71
spanguolémis (raudonieji
kopstai, morkos, brokoliai,
kvie¢iy gemalai, moliigy
séklos) (augalinis)
Vanduo 17-100 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,96 13,38 50,70 402,73
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su | 3-6/120 2 120 7,48 10,38 32,72 254,20
obuoliais
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32
darZovés
Nesaldinta arbata (mety) 17-1/2°5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,43 11,00 41,20 297,42
I8 viso (dienos davinio): 36,94 30,64 143,88 998,61
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\Pat\lia/o“inélstmé verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyfnaI of ‘riebalai, angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kruopy kosé su 3-3/53T 5 150 3,79 1,75 34,16 167,57
sviestu (82 %) (tausojantis)
Varske (9 %) su kefyru (2,5 15-1/2 1 30/15/5 5,35 3,10 4,08 65,57
%) ir trintais vaisiais/uogomis
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/2 7 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92
darzovés
IS viso: 9,58 5,29 52,54 296,06
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, 1-3/35AT 1 | 150 4,89 4,18 19,67 135,87
morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kepti orkaitéje kalakutienos 10-8/161T | 100 17,69 2,55 3,44 107,48
filé maltinukai su varske (9 %) | 2 (60/10/30)
ir cukinija (tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko$é su 3-5/105AT | 70 2,09 1,78 16,03 88,53
morkomis ir svoglinais 1
(augalinis) (tausojantis)
Agurky salotos su nesaldintu 2-1/143 100 1,58 0,66 2,74 23,22
jogurtu (2,5 %)
Vanduo 17-100 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,97 9,62 50,67 401,11
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T2 | 110 12,53 12,44 11,09 206,42
Morky ko$é su sviestu (82 %) | 4-3/67T 1 50 0,44 1,53 3,71 30,37
(tausojantis)
Sviezi pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Ypaé tyras alyvuogiy aliejus 18/90 1 5 0,00 4,98 0,00 44,78
(pomidory ap$lakstymui)
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu | 18/22 1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 13 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 13,87 19,15 18,00 299,77
I3 viso (dienos davinio): 51,42 34,06 121,21 996,94
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Pusryciai 8.30 val.. Yo ¥
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ryziy kruopy kosgé su ypac 3-3/36AT 1 | 150 3,80 3,26 41,13 209,02
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Pienas (2,5 %) 18/3 1 50 1,70 1,25 2,45 27,85
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92
darZovés
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,94 4,95 57,88 299,79
Pietuis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Tirsta perliniy kruopy sriuba 1-3/31AT 1 | 150 2,32 3,37 16,11 104,02
su bulvémis, morkomis ir
brokoliu (augalinis)
(tausojantis)
Kepta su garais riebi (lasisa, 9-7/145T2 | 70 11,91 15,85 0,35 191,68
skumbré, $amas) Zuvis su
provanso Zolelémis
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) 4-3/65AT 2 | 60 1,24 0,06 11,31 50,74
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su 2-3/62A 1 75 1,11 1,94 7,85 53,29
apelsiny sultimis (augalinis)
Vanduo 17-100 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 16,58 21,22 35,62 399,73
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti varskeédiai 7-8/160T 1 | 90 17,90 12,01 16,33 24495
(varské 9 %) su aguonomis ir
kukuriizy kruopomis
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Nesaldinta arbata (ramunéliy) | 17-1/2 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
darzovémis
I8 viso: 18,93 12,71 27,41 299,61
I8 viso (dienos davinio): 41,45 38,88 120,91 939,13
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. N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Viso griido avizy kruopy kosé | 3-3/39T 4 100 3,22 2,40 16,72 101,34
su obuoliu, cinamonu ir sviestu
(82 %) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su 16-1/4 1 25/5/20 6,09 10,13 11,14 160,07
sviestu (82 %) ir fermentiniu
(45 %) siiriu
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32
darzovés
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 13 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,55 12.77 35,66 295,73
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ruigdtyniy sriuba (augalinis) 1-3/29AT 2 | 150 1,07 1,72 9,05 55,93
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Orkaitéje kepti kiaulienos 11-8/161T | 60(51/9) | 9,78 4,40 4,36 96,20
kukuliai su burokéliais 1
(tausojantis)
Zirniy ko$é su morkomis ir 5-3/61T 1 50 5,69 1,79 15,19 99,58
sviestu (82 %) (tausojantis)
Baltyjy ridiky ir morky salotos | 2-1/5A 1 70 0,64 5,67 4,25 70,62
su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-100 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 18,90 14,03 41,64 368,34
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy apkepas (tausojantis) 3-8/164T2 | 100 7,60 8,82 23,94 205,55
Varskeés (9 %) ir Zoleliy 14-1/1 1 10 1,15 0,64 0,39 11,92
padazas
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
darzovés
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/2 7 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,11 9,82 36,03 268,95
I3 viso (dienos davinio): 37,56 36,62 113,33 933,02
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Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Biri zaliy grikiy ko$é su 3-3/50T 4 100 5,94 3,89 32,36 188,20
sviestu (82 %) (tausojantis)
Trinta varske (9 %) su 15-1/8 1 30/10 4,89 2,74 3,51 58,27
braskémis
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
darzovés
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 11,19 6,99 47,57 297,95
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba 1-3/41AT 1 | 150 1,91 4,75 11,38 95,88
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso griido rugineé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Sory kruopy troskinys su 10-5/112T | 100 13,40 5,97 14,68 166,08
vistienos filé (tausojantis) 1 (60/40)
Virty burokeliy salotos su 2-3/60A 1 70 2,43 5,08 9,21 92,20
pupelémis ir raugintais
agurkais (augalinis)
Vanduo 17-100 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,46 16,25 44,06 400,17
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g | deniai, g keal
Perliniy kruopy apkepas su 7-8/165T 1 | 100 12,03 7,28 23,99 209,52
varske (9 %) (55/45)
(tausojantis)
Kefyras (2,5 %) 18/4 1 60 2,04 1,50 2,94 33,42
Kepti orkaitéje vaisiai 15-8/ 50 0,50 1,22 9,32 50,23
(obuoliai, kriausés, slyvos) su | 161AT 1
sezamo séklomis (augalinis)
(tausojantis)
I§ viso: 14,57 10,00 36,25 293,17
I8 viso (dienos davinio): 45,22 33,24 127,88 991,29
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Pusryéiai 8.30 val. . 5 e W
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Biri perliniy kruopy ko3¢ su 3-5/105AT | 150 4,49 3,82 34,35 189,70
morkomis ir svogiinais 4
(augalinis) (tausojantis)
Kefyras (2,5 %) 18/42 70 2,38 1,75 3,43 38,99
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
darZovés
I3 viso: 7.35 6,05 53,38 297,33
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
TirSta pomidory ir lg8iy sriuba | 1-3/36AT 1 | 100 5,65 2,89 15,82 111,84
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kalakutienos $launeliy mésos 10-5/102T | 100 14,91 4,92 9,37 141,42
troskinys su konservuotais 1 (55/45)
kukuriizais, morkomis ir
paprikomis (tausojantis)
Tro3kintos morkos su ryziais 4-5/104AT | 50(30/20) | 1,00 2,26 10,31 65,59
(augalinis) (tausojantis) 1
Cukinijy, agurky ir morky 2-1/16A1 | 50 0,53 1,10 3,36 25,42
salotos (augalinis)
Vanduo 17-100 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,81 11,62 47,65 390,28
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Grikiy blyneliai su morkomis, | 3-6/121 1 105/15 6,86 8,57 24,66 203,21
paprikomis ir salierais ir
graikisko jogurto (2 %) padazu
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
darzoves
Nesaldinta arbata (&iobreliy) 17-1/2 15 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,34 9,05 40,26 271,85
I3 viso (dienos davinio): 38,50 120,67 141,29 959,46
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Patiekalo mafstiné vert&g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy ko$é su pienu 3-3/40T 1 150 5,86 3,85 27,62 168,56
(2,5 %) ir sviestu (82 %)
(tausojantis)
Vaisiy (bananai, apelsinai, 15-1/7A2 | 100 1,95 3,55 19,54 117,96
persikai, kivi ir t.t.) salotos
(augalinis)
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,81 7,40 47,16 286,52
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
DarZoviy ir viso griiddo 1-3/38AT 1 | 150 3,73 5,10 20,73 143,79
makarony sriuba (augalinis)
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 2 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Kepti orkaitéje Zemaiciy 5-8/161AT | 80 (60/20) | 4,20 1,93 23,06 126,41
blynai su lg8iy jdaru 1
(augalinis) (tausojantis)
Jogurtinis padazas (jogurtas 14-1/2 1 15 0,67 1,83 1,22 24,02
2,5 %) su Zalumynais
Rauginty kopusty ir morky 2-1/17A2 | 90 0,80 6,40 5,58 83,08
salotos su ypaé tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-100 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,87 15,51 51,04 383,23
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés (9 %) apkepas 7-8/169T2 | 110 13,75 9,42 22,90 231,36
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Zaliasis kokteilis (bananai, 15-1/5A1 120 0,73 0,33 12,13 54,38
obuoliai, kiviai, $pinatai)
(augalinis)
I8 viso: 15,19 10,13 35,71 294,64
I8 viso (dienos davinio): 32,87 33,04 133,91 964,39
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Patiekailo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, keal
Viso griido aviZiniy dribsniy 3-3/55AT 1 | 100 4,14 3,50 20,25 129,08
ko3é su ypaé tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su 16-1/1'1 25/5/20 591 7,13 11,46 133,63
sviestu (82 %) ir varskes siiriu
(13 %)
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32
darzovés
Nesaldinta arbata (&iobreliy) 17-1/2 15 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 10,29 10,87 39,51 297,03
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba 1-3/40AT 1 | 150 2,10 4,82 17,28 120,89
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepta su garais zuvis (menke) | 9-7/140T 1 | 80 12,55 0,28 1,15 57,30
(tausojantis)
Ziediniy kopiisty ir ryZiy 4-5/107T 2 | 100 3,16 1,79 24,89 128,25
troskinys su grietinéle (10 %)
(tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su 2-1/123 100 1.71 0,72 8,75 48,30
nesaldintu jogurtu (2,5 %)
Vanduo 17-100 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,74 8,09 64,91 419,30
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | paltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kepti su garais varskés (9 %) 7-7/161T2 | 110 12,64 10,82 6,67 174,61
ir cukinijy paploteliai (73/37)
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/22 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Rauginty pasuky (0,3 %) 15-1/6 1 100 2,59 0,33 7,48 43,23
kokteilis su uogomis
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 8 130 0,52 0,52 16,90 74,36
darzovés
IS viso: 16,22 11,92 31,50 298,13
I3 viso (dienos davinio): 48,25 30,88 135,92 1014,46
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Marijampolés vaiky lop3elio-darzelio
,Pasaka“ direktoriaus 2017 m. rugséjo 1 d.
jsakymu Nr. V-82 :

VAIKU MAITINIMO GRAFIKAS

2017-2018 M.M.

GRUPE PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE
KISKUCIO 8:29 11:30 15:29
LIOTUKO 8:30 11:32 15330
DRUGELIO 8:31 11:35 15:31

EZIUKO 8:32 11:40 | 15:35

DRAMBLIUKO 8:33 11:45 15:40

BITUTES 8:34 11:50 15:45

MESKUCIO 8:35 11:55 15:50
NYKSTUKO . 8:37 12:00 15:55

~ SMALSUCIU 8:40 12:05 16:00
PELEDZIUKO 8:43 12:10 16:05
BORUZELES 8:45 12:15 16:10
SPALVIUKO 8:50 12:20 16:15

// | .
VAIKU SLAUGYTOJA /:afwfg RIMA GATAVECKIENE
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