Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

TURTIN

Direktore
Valentina Pranckevigiené

MARIJAMPOLES VAIKU LOPSELIS-DARZELIS
PASAKA*

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianc¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4—6 m.
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

[staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30 val.
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Patickalo‘maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trijy griidy dribsniy ko3é su 3-3/34AT 1 | 100 2,83 1,90 14,53 86,46
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Virtas kiau$inis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Viso grido duonelé su 18/71 2 40 6,66 3,20 20,00 135,46
saulégrazomis
Nesaldinta arbata (¢iobreliy) 17-1/2 15 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Traskios morkytés 18/211 80 0,80 0,16 6,96 32,48
I§ viso: 16,44 11,11 41,84 333,05
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pupeliy ir darzoviy 5-5/107AT | 170 9,66 6,17 4238 263,65
(pomidorai, morkos) tro8kinys | 3 (60/50/60)
su perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 2 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Bulviy ir morky kosé 4-3/62T 4 120 2,08 1,52 14,84 81,40
(tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy ir 2-1/7A'5 120 1,22 6,32 6,39 87,32
agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,65 14,74 76,90 502,86
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskeés (9 %) apkepas su sory | 7-8/162T 2 | 120 16,66 11,47 24,55 268,06
kruopomis (tausojantis) (95/25)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Kepti orkaitéje vaisiai 15- 80 0,80 1,95 14,91 80,36
(obuoliai, kriaués, slyvos)su | 8/161AT 4
sezamo séklomis (augalinis)
(tausojantis)
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,17 13,80 40,14 357,32
I3 viso (dienos davinio): 50,26 39,65 158,88 1193,23
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Antradienis
Pusrydiai 8.30 val % \
P”\Uek:ﬂo m‘{msﬁné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymal, “riebalai, angliavan- | Verté,
g g deniai, g keal
Viso grudo aviziniy dribsniy 3-3/31AT 2 | 200 5.72 7.83 33,01 225.35
ko$é su obuoliais, cinamonu ir
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) su | 15-1/9 2 100 3,32 1,67 16,68 95,05
sezoniniais vaisiais ir (60/40)
razinomis
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
darzovés
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,44 9,90 62,69 377,60
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai,g |  keal
Tirsta zirniy sriuba su 1-3/30AT 1 | 150 4,23 3,33 18,47 120,74
bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos $launeliy mésos 10-5/101T | 140 15,05 6,66 16,18 184,86
ir darzoviy (bulvés, morkos, 3 (50/90)
zirneliai, kopustai) troskinys
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su 2-3/61A 5 130 2,45 9,27 11,47 139,14
Zirneliais ir raugintais agurkais
(augalinis)
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,95 19,74 58,96 509,30
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Morky apkepas su varske 7-8/164T 3 | 180/30 16,69 10,51 29,50 279,30
(9 %) ir jogurtiniu (2,5 %)
padazu (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 8 130 0,52 0,52 16,90 74,36
darzoves
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,21 11,03 46,40 353,66
IS viso (dienos davinio): 50,60 40,67 168,05 1240,56
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Tirsta many ko$é su 3-3/47T 2 200 8,29 4,66 35,86 218,51
sélenélémis ir sviestu (82 %)
(tausojantis)
Liny sémenys (malti) 18/50 2 10 2,34 3,10 3,40 50,86
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 12 160 0,64 0,64 20,80 91,52
darzovés
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/2 7 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 11,27 8,40 60,06 360,89
Pietiis 11.30 val. _
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT 1 | 150 1,43 3,14 10,68 76,72
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/22 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso grudo ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Jautienos tro$kinys su 12-5/100T | 120 2111 13,25 5,14 224,29
moliligais (tausojantis) 2
Svieziy kopiisty ir morky 2-1/19A3 | 110 1,41 10,72 6,17 126,75
salotos su aliejaus padaZzu
(augalinis)
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 27,38 28,00 39,56 519,77
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti orkaitéje avinZirniy 5-8/160AT | 150 12,89 2,25 32,74 202,79
paplotéliai su darzovémis 3 (120/30)
(paprika, morkos, cukinija)
(augalinis) (tausojantis)
Jogurtinis padazas (jogurtas 14-1/2 3 25 1,12 3,04 2,04 40,04
2,5 %) su zalumynais
Nesaldinta arbata (ramunéliy) | 17-1/2 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/209 140 0,56 0,56 18,20 80,08
darZovés
I8 viso: 14,57 5,85 52,98 322,91
I$ viso (dienos davinio): 53,22 42,25 152,6 1203,57
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su ypac tyru 3-3/52AT 5 | 110 6,51 3,24 35,83 198,57
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona su 16-1/3 1 25/5/10 1,99 4,55 11,15 93,51
sviestu (82 %) ir pomidoru
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
darZovés
I viso: 8,86 8,15 58,68 343,56
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, keal
Tirsta $vieziy kopusty sriuba 1-3/28AT 1 | 150 1,88 327 13,17 89,62
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
Kepti su garais vistienos 10-7/143T | 90 (80/10) | 23,81 9,29 5,23 199,77
kukuliai su sezamo séklomis 3
(tausojantis)
Kukuriizy kruopy kosé su 3-3/53T 2 80 2,02 0,94 18,22 89,37
sviestu (82 %) (tausojantis)
Keptossu garais $akninés 4-7/142AT | 90 (84/6) | 2,87 4,23 11,57 95,81
darzoves su saulégrazomis 3
(augalinis) (tausojantis)
SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu | 18/22 2 60 0,48 0,12 1,38 8,52
rauginti agurkai)
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 31,06 17,85 49,57 483,09
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, keal
Virti varskéciai (varské 9 %) 7-3/60T 4 120 15,51 7,51 28,83 244,99
su viso grido miltais
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 3 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Tarkuotos $viezios morkos su | 2-1/25A 3 120 1,43 1,21 18,99 92,61
obuoliais, smulkintais migdoly
rieSutais, citrinos sultimis
(augalinis)
Nesaldinta arbata (erSkétroziy 17-1/2 17 150 0,00 0,00 0,00 0,00
vaisiy)
IS viso: 17,65 9,10 48,50 346,50
I3 viso (dienos davinio): 57,57 35,1 156,75 1173,15
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy ko3¢ su 3-3/30T2 | 200 5,62 3,21 37,15 199,95
sviestu (82 %) (tausojantis)
Gridéta varske (7 %) 18/12 80 9,60 5,60 2,16 97,44
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
darZovés
Nesaldinta arbata (ramunéliy) | 17-1/23 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,70 9,29 54,91 366,03
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g | g deniai, g keal
Tirsta agurkiné sriuba su 1-3/25AT 1 | 150 3,01 3,46 24,20 139,99
bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
Keptas orkaitéje Zuvies (jiros | 9-8/163T 6 | 120 21,04 5,51 2,45 143,50
lydeka) paplotélis (tausojantis)
Morky, svogiiny ir éesnaky 14-6/120A | 50 0,63 3,59 4,65 53,38
padaZas su ciberzole 2
(augalinis)
Bulviy ir morky kosé 4-3/62T 4 120 2,08 1,52 14,84 81,40
(tausojantis)
Pekino kopiisty, pory ir 2-1/6A 6 150 1,79 7,85 5,62 100,28
pomidory salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 28,55 21,93 51,76 518,55
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Viso grido makaronai su 6-5/101T2 | 120 6,58 7,20 27,15 199,74
darzoviy padazu ir kietuoju (84/31/5)
sariu 45 % (tausojantis)
Aviziniai sausainiai su 16-8/166 4 | 70 3,87 2,15 22,67 125,53
morkomis ir bananais
Nesaldinta arbata (mety) 17-1/2°5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
darZovés
IS viso: 10,77 9,67 60,22 371,03
IS viso (dienos davinio): 55,02 40,89 166,89 1255,61
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kruopy ko$é su 3-3/38T2 | 200 5,29 2,38 48,20 235,35
molitigais, sviestu (82 %) ir
cinamonu (tausojantis)
Dziovintos spanguolés 18/100 1 15 0,05 0,02 12,90 51,92
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 11 150 0,60 0,60 19,50 85,80
darZzovés
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 11 150 000 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,94 3,00 80,60 373,07
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
i g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-3/24AT 1 | 150 3,84 3,29 14,85 104,34
morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Lesiy kotletai (tausojantis) 5-8/162T 3 | 120 13,08 6,63 30,99 235,96
Orkaitéje keptos bulvés su 4-8/163AT | 100 2.35 5,23 21,34 141,82
apelsiny sultimis (augalinis) 3
(tausojantis)
Agurky salotos su nesaldintu 2-1/14 7 145 2,29 0,96 3,97 33,67
jogurtu (2,5 %)
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,56 16,11 71,15 515,79
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Darzoviy (kalafiorai, morkos, | 7-5/1T 4 150 6,70 9,34 13,01 162,84
bulvés, moliigai) troskinys su (130/22)
var§kés (13 %) siiriu
(tausojantis)
Viso griido duonasu sviestu 16-1/2 1 20/5/10 3,88 8,94 12,93 147,72
(82 %), saulegrazy, liny
sémeny, sezamo sékly
uztepéle
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
darZovés
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/27 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,94 18,64 37,64 362,04
15 viso (dienos davinio): 38,44 37,75 189,39 1250,90




2 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, keal
Viso griido makaronai su ypa& | 6-3/61AT 2 | 200 9,24 3.97 49,11 269,13
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Kietasis fermentinis siiris 18/5 1 10 2,88 2,80 0,01 36,76
(45 %)
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
darZovés
Nesaldinta arbata (erskétroziy | 17-1/2 17 150 0,00 0,00 0,00 0,00
vaisiy)
IS viso: 12,60 7,25 64,72 374,53
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy 1-3/21AT 2 | 150 2,71 6,39 14,55 126,53
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kiaulienos ir morky trokinys | 11-5/102T | 90 (60/30) | 15,96 9,23 4,24 163,88
su porais (tausojantis) 2
Biri zaliy grikiy kogé su 3-3/50T 1 50 2,97 1,94 16,18 94,10
sviestu (82 %) (tausojantis)
Sviezi pomidorai 18/23 2 60 0,60 0,12 2,46 13,32
Virti burokéliai su svogiinais 4-3/69AT 2 | 50 0,75 3,05 4,47 48,28
(augalinis)
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,45 21,34 54,97 513,64
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti pikantiski 4-8/160T 3 | 140 17,06 11,11 34,60 306,59
bulvinukai (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 3 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
darZovés
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 13 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,17 11,89 48,28 372,69
I3 viso (dienos davinio): 56,22 40,48 167,97 1260,86
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g 3 deniai, g keal
Mieziy perliniy kruopy ko$é su | 3-3/35T 2 | 200 4,38 4,10 33,42 188,13
sviestu (82 %) (tausojantis)
Kepti orkaitéje sumustiniai su 16-8/160 1 | 50 4,83 2,74 12,61 94,44
varike (9 %) ir obuoliais (20/20/10)
Nesaldinta arbata (juodyjy 17-1/2 19 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty)
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 11 150 0,60 0,60 19,50 85,80
darzovés
IS viso: 9,81 7,44 65,53 368,37
Pietis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Tirsta burokéliy ir pupeliy 1-3/34AT 2 | 100 2,89 1,24 12,40 72,29
sriuba su bulvémis, kopiistais
ir morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/21 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Kepti su garais jautienos 12-7/141T | 80 16,21 10,60 2,80 171,44
kukulaiciai (tausojantis) 2
Grikiy kruopy kosé su 4-5/105AT | 75 4,16 2,51 2322 132,12
morkomis ir svogiinais 3
(augalinis) (tausojantis)
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu | 18/22 5 100 0,80 0,20 2,30 14,20
rauginti agurkai)
Salotos su dZiovintomis 2-1/23A 1 70 1,51 2,28 19,34 103,71
spanguolémis (raudonieji
kopiistai, morkos, brokoliai,
kvie¢iy gemalai, moliligy
s¢klos) (augalinis)
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,81 16,96 60,29 496,73
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su | 3-6/120 4 150 9,35 12,97 40,90 317,75
obuoliais
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 3 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 1 60 0,24 0,24 7.80 34,32
darzovés
Nesaldinta arbata (mety) 17-1/2 13 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,30 13,59 49,38 360,97
I8 viso (dienos davinio): 45,92 37,99 175,2 1226,07
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kruopy kosé su 3-3/53T 6 200 5,05 2,34 45,55 223,42
sviestu (82 %) (tausojantis)
Varske (9 %) su kefyru (2,5 15-1/22 35/20/5 6,32 3,67 4,50 76,30
%) ir trintais vaisiais/uogomis
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/2 7 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/207 120 0,48 0,48 15,60 68,64
darzoves
IS viso: 11,85 6,49 65,65 368,36
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, 1-3/35AT 1 | 150 4,89 4,18 19,67 135,87
morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/22 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso grido ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Kepti orkaitéje kalakutienos 10-8/161T | 110 19,45 2,81 3,78 118,23
filé maltinukai su varske (9 %) | 3 (65/16/29)
ir cukinija (tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko3é su 3-5/105AT | 110 3,29 2,80 25,19 139,12
morkomis ir svogiinais 2
(augalinis) (tausojantis)
Agurky salotos su nesaldintu 2-1/14 6 140 2,21 0,92 3,84 32,51
jogurtu (2,5 %)
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 33,27 11,60 70,05 517,74
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 | 130 14,81 14,70 13,11 243,95
Morky kosé su sviestu (82 %) | 4-3/67T2 | 60 0,52 1,84 4,45 36,44
(tausojantis)
Sviezi pomidorai 18/23 2 60 0,60 0,12 2,46 13,32
Ypa¢ tyras alyvuogiy aliejus 18/90 1 5 0,00 4,98 0,00 44,78
(pomidory apslakstymui)
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu | 18/22 2 60 0,48 0,12 1,38 8,52
rauginti agurkai)
Nesaldinta arbata (melisy) 17-12'5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,41 21,76 21,40 347,01
IS viso (dienos davinio): 61,53 39,85 157,10 1233,11
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Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
RyZiy kruopy kosé su ypac 3-3/36AT 2 | 200 5,07 4,34 54,84 278,69
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Pienas (2,5 %) 18/3 2 60 2,04 1,50 2,94 33,42
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
darzovés
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,51 6,24 70,78 369,31
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g | deniai, g keal
Tirsta perliniy kruopy sriuba 1-3/31AT 1 | 150 2,32 3,37 16,11 104,02
su bulvémis, morkomis ir
brokoliu (augalinis)
(tausojantis)
Kepta su garais riebi (lasisa, 9-7/145T 4 | 90 15,32 20,38 0,44 246,45
skumbré, 3amas) Zuvis su
provanso Zolelémis
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) 4-3/65AT 4 | 80 1,65 0,08 15,08 67,65
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su 2-3/62A 4 | 111 1,92 3,36 13,61 92,37
apelsiny sultimis (augalinis)
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,21 27,19 45,24 510,49
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti varskégiai 7-8/160T2 | 110 21,88 14,67 19,96 299,38
(varskeé 9 %) su aguonomis ir
kukuriizy kruopomis
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 3 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Nesaldinta arbata (ramunéliy) | 17-1/2 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
darZzovémis
I8 viso: 22,95 15,41 32,34 359,76
IS viso (dienos davinio): 51,67 48,84 148,36 1239,56
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Viso griido avizy kruopy kose | 3-3/39T 1 150 4,86 3,61 25,68 154,69
su obuoliu, cinamonu ir sviestu
(82 %) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su 16-1/4 1 25/5/20 6,09 10,13 11,14 160,07
sviestu (82 %) ir fermentiniu
(45 %) stiriu
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
darZovés
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 13 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,35 14,14 49,82 371,96
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Riigstyniy sriuba (augalinis) 1-3/29AT 1 | 100 0,72 1,14 6,03 37,29
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Orkaiteje kepti kiaulienos 11-8/161T | 120 19,57 8,80 8,72 192,39
kukuliai su burokéliais 4 (100/20)
(tausojantis)
Zirniy ko$é su morkomis ir 5-3/61T 1 50 5,69 1,79 15,19 99,58
sviestu (82 %) (tausojantis)
Baltujy ridiky ir morky salotos | 2-1/5A 3 100 0,92 8,10 6,07 100,89
su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 29,36 20,44 49,08 497,68
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy apkepas (tausojantis) 3-8/164T 4 | 120 9,12 10,59 28,72 246,66
Varskes (9 %) ir Zoleliy 14-1/1 1 10 1,15 0,64 0,39 11,92
padazas
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
darZovés
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1727 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,63 11,59 40,81 310,06
IS viso (dienos davinio): 51,34 46,17 139,71 1179,70




13

Direktore

Valentina

ranckevitieng

3 savaite
Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val. =
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Biri zaliy grikiy ko$é su 3-3/50T 5 110 6,54 4,28 35,60 207,02
sviestu (82 %) (tausojantis)
Varskeé (9 %) su kefyru 15-1/22 35/20/5 6,32 3,67 4,50 76,30
(2,5 %) su trintais
vaisiais/uogomis
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
darzoves
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,22 8,31 51,80 334,80
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, keal
évieiiu kopiisty sriuba 1-3/41AT 1 | 150 1,91 4,75 11,38 95,88
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Sory kruopy troskinys su 10-5/112T | 140 18,76 8,36 20,55 232,51
vistienos filé (tausojantis) 3 (85/55
Virty burokéliy salotos su 2-3/60A 3 100 3,46 7.25 13,15 131,71
pupelémis ir raugintais
agurkais (augalinis)
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,85 20,81 53,87 506,11
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy apkepas su 7-8/165T2 | 120 14,43 8,73 28,78 251,42
varske (9 %) (tausojantis) (67/53)
Kefyras (2,5 %) 18/4 2 70 2,38 L75 3,43 38,99
Kepti orkaitéje vaisiai 15- 80 0,80 1,95 14,91 80,36
(obuoliai, kriaudés, slyvos) su | 8/161AT 4
sezamo séklomis (augalinis)
(tausojantis)
I8 viso: 17,61 12,43 47,12 370,77
I8 viso (dienos davinio): 56,68 41,55 152,79 1211,68
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Pusrydiai 8.30 val e
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Biri perliniy kruopy ko3¢ su 3-5/105AT | 200 5,98 5,09 4,.80 252,94
morkomis ir svogiinais 5
(augalinis) (tausojantis)
Kefyras (2,5 %) 18/4 4 100 3,40 2,50 4,90 35,70
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
darzoves
I8 viso: 9,78 7,99 101,90 365,84
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta pomidory ir l¢8iy sriuba | 1-3/36AT 2 | 150 8,48 4,33 23,72 167,77
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos $launeliy mésos | 10-5/102T | 100 14,91 4,92 9,37 141,42
troskinys su konservuotais 1 (55/45)
kukuriizais, morkomis ir
paprikomis (tausojantis)
Tro$kintos morkos su ryZiais 4-5/104AT | 75(45/30) | 1,50 3,39 15,47 98,38
(augalinis) (tausojantis) 3
Cukinijy, agurky ir morky 2-1/16A2 | 70 0,74 1,54 4,70 35,59
salotos (augalinis)
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 28,09 14,79 66,33 510,69
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy blyneliai su morkomis, | 3-6/121 2 150/25 9,97 12,28 35,21 291,29
paprikomis ir salierais ir
graikisko jogurto (2 %) padaZu
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/209 140 0,56 0,56 18,20 80,08
darZovés
Nesaldinta arbata (Eiobreliy) 17-1/2 15 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,53 12,84 53,41 371,37
I8 viso (dienos davinio): 48,40 177,63 221,64 1247,90




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val X

15

: ”—”.a,\

DOKUMENTAMS / 2

Nr. 1

W/
] "“-———-‘/,‘1%‘ b i

e

TVIRTINU

Direktore
Valentina Pr

nckeviciené

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé su pienu 3-3/40T2 | 200 7,82 5,13 36,83 224,74
(2,5 %) ir sviestu (82 %)
(tausojantis)
Vaisiy (bananai, apelsinai, 15-1/7A 3 120 2,34 4,27 23,45 141,55
persikai, kivi ir t.t.) salotos
(augalinis)
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,16 9,40 60,28 366,29
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy ir viso grido 1-3/38AT 1 | 150 3,73 5,10 20,73 143,79
makarony sriuba (augalinis)
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 2 10 0,47 0,25 0,45 593
Kepti orkaitéje zemaiciy 5-8/161AT | 140 7.35 3,37 40,36 221,21
blynai su lgsiy jdaru 3 (110/30)
(augalinis) (tausojantis)
Jogurtinis padazas (jogurtas 14-1/22 20 0,90 2,43 1,63 32,03
2,5 %) su zalumynais
Pekino kopiisty, obuoliy ir 2-1/7A 5 120 1,22 6,32 6,39 87,32
agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-100 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,67 17,47 69,56 490,28
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskes (9 %) apkepas 7-8/169T 3 | 140 17,50 11,99 29,14 294,46
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Zaliasis kokteilis (bananai, 15-1/5A 1 120 0,73 0,33 12,13 54,38
obuoliai, kiviai, $pinatai)
(augalinis)
I8 viso: 18,94 12,70 41,95 357,74
I3 viso (dienos davinio): 42,77 39,57 171,79 1214,31
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Viso griido aviziniy dribsniy 3-3/55AT2 | 150 6,21 5,25 30,38 193,62
kogé su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su 16-1/1 1 25/5/20 5,91 7,13 11,46 133,63
sviestu (82 %) ir varskes siiriu
(13 %)
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
darzovés
Nesaldinta arbata (iobreliy) 17-1/2 15 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,44 12,70 52,24 373,01
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba 1-3/40AT 1 | 150 2,10 4,82 17,28 120,89
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Kepta su garais zuvis (menké) | 9-7/140T 4 | 115 18,04 0,40 1,65 82,37
(tausojantis)
Ziediniy kopiisty ir ryZiy 4-5/107T 3 | 125 3,95 2,23 3Ll 160,31
trodkinys su grietinéle (10 %)
(tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su 2-1/12 6 150 2,57 1,08 13,12 72,45
nesaldintu jogurtu (2,5 %)
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 29,62 9,17 80,28 522,10
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kepti su garais varskés (9 %) | 7-7/161T 4 | 140 16,08 13,77 8,48 222,23
ir cukinijy paploteliai (92/48)
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Rauginty pasuky (0,3 %) 15-1/6 2 120 3,11 0,39 8,97 51,87
kokteilis su uogomis
Sezoniniai vaisiai, uogos, 18/209 140 0,56 0,56 18,20 80,08
darzoves
I8 viso: 20,69 15,22 36,55 366,04
I3 viso (dienos davinio): 62,75 37,09 169,07 1261,15




